
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

YHTEYSTIEDOT 
 

Hanna Hietala 
vastaava asumisohjaaja 

hanna.hietala@vantaannuoretasujat.net 
p. 040 830 8848 

 
Jani Hoviaro 

asumisohjaaja 
jani.hoviaro@vantaannuoretasujat.net 

p. 040 833 8667 
 

Susanna Vainio 
projektipäällikkö, Kotila-hanke 

susanna.vainio@vantaannuoretasujat.net 
p. 040 833 9868 

 
Katja Tenhunen 

projektityöntekijä, Kotila-hanke 
katja.tenhunen@vantaannuoretasujat.net 

p. 040 833 8778 
 

Tiina-Maaria Päivinen 
puheenjohtaja 

puheenjohtaja@vantaannuoretasujat.net  
p. 040 589 3149 

 
 

            

KOTILA  
 

KOTILA - KAFFILA 

maanantaisin ja torstaisin klo 15.00 – 20.00 
Pajatalo, Neilikkatie 3 

Tervetuloa hengailemaan, tapaamaan frendejä tai 
Kotila-vapariksi! 

 
KOTILAN MONTTU 

tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 10.00 – 14.00 
Tonttulan kellari, Ratatie 2 

Monipuolista palveluohjausta  
 

 OMAT HYNÄT, OMA HIMA – kurssit syksyllä 2010  

 
Maksuttomalla OHOH- kurssilla käsitellään rahankäyttöön 
sekä asumiseen liittyviä asioita; kurssi on suunnattu 
nuorille aikuisille (n. 17 - 25-vuotiaille). Tapaamiset ovat 
Tikkurilassa pari kertaa viikossa (6 x 2 h), kokonaiskesto 
kolmisen viikkoa. Kotila tarjoaa taukokaffet. 
 
1. syyskuu, iltakurssi: 

Kotila - Kaffilassa ma ja to klo 17-19; 6.9, 9.9, 13.9, 
16.9, 20.9 ja 23.9 

2. lokakuu, päiväkurssi: 

Tonttulassa ke klo 14-16 ja to klo 12-14; 6.10, 7.10, 
13.10, 14.10, 20.10 ja 21.10 

 
Ilmoittautumiset ja lisätiedot:  Katja p. 0408338778 

 

VANAVIRVELI 
Vantaan Nuoret Asujat ry:n tiedote  

 

 

UUTISIA 
 

Tule mukaan Tyttöteam -toimintaan! 
 

Tyttöteam on vertaistoimintaa nuorille, alle 25-vuotiaille 
vantaalaisäideille tai ensimmäistä lastaan odottaville.  
Tapaamisissa vaihdamme kokemuksia  
vanhemmuudesta, lasten kasvatuksesta, lapsuudesta 
sekä naiseudesta.  Nautimme yhdessä olosta sekä 
yhteisestä toiminnasta lasten kanssa. Luvassa on mm. 
retkiä, teemapäiviä ja hemmottelua. Vetäjinä VANA:n 
työntekijät, joilta saa tarvittaessa lisätietoja.  
 
Tule mukaan suunnittelemaan toimintaa ja 
tapaamaan muita nuoria äitejä!  
 
Tapaamme tiistaisin 14.9 alkaen klo 14 – 16 
Tikkurilassa, nuorisotila Tonttulassa (Ratatie 2).  
 
Ilmoittautumiset pe 10.9. mennessä osoitteeseen 
info@vantaannuoretasujat.net. 
Mainitsethan ilmoittautumisen yhteydessä sekä oman että 
lapsesi/lastesi iän ja erityisruokavaliot. 
 

 
 

www.vantaannuoretasujat.net 
www.nal.fi    www.alkuasunnot.fi  www.asumisenabc.fi 

ASUKASTOIMINTAA 
 

Asumisohjaajat tavattavissa:  
 

Kotkansiipi keskiviikkoisin klo 15–17  
Palokunnanmäki keskiviikkoisin klo 15–17  

Kilterinrinne torstaisin klo 15–17 

 
Pääkaupunkiseudun Nal -asukkaiden 

koulutus 16.10. Yhteisöllisyyttä yhdessä! 
Lisätietoja nettisivuilta, kohteista ja 

asumisohjaajilta. 
Koulutukseen ilmoittautumiset 14.9. mennessä 

info@vantaannuoretasujat.net  
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