VANAVIRVELI

Vantaan Nuoret Asujat ry:n tiedote

UUTISIA

NUORTEN NAISTEN RYHMA ALOITTAA!
Ryhman tarkoitus on tarjota vertaistukea, iloa,
piristysta, seuraa ja uusia kokemuksia
luottamuksellisessa ilmapiirissé. Ryhman siséltéina
ovat esimerkiksi terveys, ruoka, liikunta, miten
jaksaa arjen askareissa, ihmissuhteet seka
keskustelua ja rentoutumista. Tarkoituksen on siis
kayda lapi jokaisen terveyden ja hyvinvoinnin
kannata tarkeita asioita ilman nipotusta niin, etta
jokainen loytaisi itselleen sopivan tavan edistaa
omaa hyvinvointiaan.

Ryhmaa ohjaavat Vanan vastaava asumisohjaaja
Hanna Hietala seka
sairaanhoitajaopiskelija Mervi Raatikainen.

Ryhma kokoontuu kahdeksan viikon ajan joka
torstai Kilterinrinne 4 tiloissa. Ensimmainen
tapaaminen on to 4.11 klo 17.00-19.30. Ryhma
on osallistujille maksuton.

Haluatko itse mukaan? Tied&tké jonkun jolle
ryhma sopisi?

IImoittaudu Hannalle sahkopostitse
hanna.hietala@vantaannuoretasujat.net tai
keskiviikkona 3.11. puhelimitse 0408308848

KOTILA

KOTILA - KAFFILA
maanantaisin ja torstaisin klo 15.00 — 18.00
Pajatalo, Neilikkatie 3
Kahvittelun liséksi helposti saavutettavaa asumisen, tyéelaméan
sek& arkielamén neuvontaa ja ohjausta
Tervetuloa hengailemaan, tapaamaan frendeja tai Kotila-
vapariksi!

KOTILAN MONTTU
tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 10.00 — 14.00
Tonttulan kellari, Ratatie 2
Monipuolista palveluohjausta mm. itsendisen asumisen
aloittamisessa sekéa tyd- ja toimintakyvyn vahvistamisessa

ASUKASTOIMINTAA

Asumisohjaajat tavattavissa:

Kotkansiipi keskiviikkoisin klo 15-17
Palokunnanmaki keskiviikkoisin klo 15-17
Kilterinrinne torstaisin klo 15-17

Alkuasunnot Oy:n kohteiden asukaskokoukset
jarjestetadan loka-marraskuussa. Kokouskutsut
toimitaan jokaiselle asukkaalle kotiin.
Asukaskokouksiin osallistuminen on vapaaehtoista
mutta se on ehdottomasti paras tapa vaikuttaa talon
asioihin! Tule siis paikanpaalle paattamaan kotiasi
koskevista asioistal

Paakaupunkiseudun Nal -asukkaiden
koulutus 16.10. Yhteisollisyytta yhdessa!

Marraskuussa avoinolohuonetoimintaa myés
lauantaisin
13.11. Kilterinrinne 4
27.11. Kotkansiipi 10
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Yhteystiedot

Hanna Hietala
vastaava asumisohjaaja
hanna.hietala@vantaannuoretasujat.net
p. 040 830 8848

Jani Hoviaro
asumisohjaaja
jani.hoviaro@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 8667

Susanna Vainio
projektipaallikkd, Kotila-hanke
susanna.vainio@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 9868

Katja Tenhunen
projektitydntekija, Kotila-hanke
katja.tenhunen@vantaannuoretasujat.net
p. 040 833 8778

Tiina-Maaria Paivinen
puheenjohtaja
puheenjohtaja@vantaannuoretasujat.net
p. 040 589 3149

www.vantaannuoretasujat.net
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