
Vantaan Salamat mestaruuskisat 2011
sunnuntai 28.8.2011, alustava aikataulu

klo laji

10:00 T11 150 m
10:00 T/P 15, T/P 17, N/M Keihäs
10:10 P11 150 m
10:20 T13 200 m
10:30 P13 200 m
10:30 T/P11 kuula
10:40 T15 300 m
10:45 P15 300 m
10:50 N17/N 400 m
10:55 M17/M 400 m
11:00 T/P 13 Keihäs

maanantai 29.8.2011, alustava aikataulu

17:30 T5 40 m
17:50 P5 40 m
18:20 T7 40m
18:40 P7 40m
19:10 T9 40 m
19:20 P9 40 m

Kenttälajit

17:30 T9 pituus, paikka 1
P9 pituus, paikka2

17:30 T7 keihäs, paikka 1
P7 keihäs, paikka2

18:20 T5 pituus, paikka 1
P5 Pituus, paikka 2

18:20 T9 kuula, paikka 1
P9 kuula, paikka2

19:10 T5 turbokeihäs, paikka1
P5 Turbokeihäs, paikka2

19:10 T7 Pituus, paikka 1
P7 Pituus, paikka 2



keskiviikko 31.8.2011, alustava aikataulu

18:00 T11/13 1000 m
18:00 T/P 15/17, N/M kolmiloikka
18:15 P11/13 1000 m
18:30 T15/17, N 2000 m
18:30 T/P11 Keihäs
18:30 T/P13 korkeus
18:45 P15/17,M 2000 M
19:00 T/P11 pituus
19:00 13,15,17, n/m kuula


