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TALVIKAUTEEN UUDEN PUHEENJOHTAJAN
JOHDOLLA!

Joulukuu ja joulun odotus on alkanut. Marraskuymsdattiin
seuran vuosikokous, jossa hyvaksyttiin mm. tilinpaga
toimintasuunnitelma. Seuralle valittiin myos uushpenjohtaja,
Sami Kilpelainen, sek& uusia johtokunnan jasenigsi [bhtokunta
aloittaa tyoskentelyn heti, suunnitellen mm. joi eesaa.

Vaikka pakkaspaivat alkoivat yllattden jo nyt, enata sen haitata
urheilemista. Liian kovilla pakkasilla mietitdanikeoehtoja
ulkoharjoittelulle; mm. hallikisoissa on mukava Kayharjoitusten
lomassa. Marrashalleissa olikin paljon urheilijottakana,
toivottavasti seuraaviin kisoihin saadaan yhtagoagsallistujia!
Mukavia pakkaspaivia kaikille!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.net,
p.045 1130 373

VUOSIKOKOUS JA UUSI JOHTOKUNTA

Seuran saantdmaarainen vuosikokous pidettiin foesta
25.11.2010Kokouksessa seuran uudeksi puheenjohtajaksi walitti
Sami Kilpelainen. Johtokuntaan valittiin my6s muitssia jasenia,
ilahduttavasti kolme taysin uutta, ennen johtokssiaa
tyoskentelematonta jasenta.

Kokouksessa hyvéaksyttiin myos tilinpaatos, toimketaomus,
saantomuutosehdotukset seké toimintasuunnitelmaekau
2010-11. Saanndt ovat ndhtavissa toimistolla.

Johtokunnassa kaudella 2010-11 toimivat: Sami Kiipen, pj,

Ari Jyrala, Jari Niskanen, Jouni Nykanen, TapanttNéa Leena
Pajakoski, Anna Riivari, Tiina Riivari ja Mikko Mo

MARRASHALLEISSA SALAMAT-MENESTYSTA

28.11. pidetyissa marrashalleissa saatiin liikleedihduttavan iso
joukko Salamien urheilijoita; 15 osallistujaa jalafisuoritusta.
Lajivoittoihin ylsivat P11 sarjassa Matias TamsNi@o Agard,
uuden seuran ennatyksen puolestaan teki kuulassa

Sanni Kilpelainen T10-sarjassa. Liséa tuloksista
www.vantaansalamat.net/8ivulla.
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LISENSSIN VAKUUTUSOSA

Suomen Urheiluliiton (SUL) lisenssi on pakollineitpkilulupa
kaikissa yleisurheilukilpailuissa. Kaikille urheidaululaisille
otetaan lisenssi seuran toimesta heti, kun urhaiiluknaksu on
suoritettu. Huolehdithan siis siitd, etta maksedéuduoritetuksi
mikali se on viela hoitamatta.

Kilpailuluvan liséksi lisenssi sisaltaa IF-tapatavakuutuksen
v.1992 ja myohemmin syntyneille. Vuonna 1992 jaae&mmin
syntyneiden lisenssi ei sisalla vakuutusta, jotesi¢hdithan siita,
ettd oma vakuutuksesi on voimassa myds urheiltaessa
Lisenssistd, vakuutuksesta ja vakuutusehdoistgydigatietoa
osoitteestavww.sul.fi/index.php?sivutunniste=11&sivuitem=
67&riviavain=48

Lisenssiin sisaltyvasta vakuutusturvasta huolimattakannattaa
my0s alle 18-vuotiaiden urheilukoululaisten miettia
mahdollista lisavakuutusta tapaturmien varalle.
Kilpailulisenssin korvatessa mahdollisia tapaturmig ei samaan
vammaan voi enaa vakuutuksen puitteissa saada koruata.
Toisin sanoen, mikali vakuutus korvaa esim. jalan amman,
sulkeutuu tama korvausmahdollisuus vakuutuksesta pe eli
vamman toistuessa ei vakuutus enda korvaa kuluja.
Huomioitavaa on etta esim. lapsena loukkaantuminesulkee
vastaavat vammat todennakdisesti vakuutuksen ulkoplelle
my6s my6hemmin otettavissa vakuutuksissa.

SUL on neuvotellut If:in kanssa myds kattavan tapat- ja
sairauskuluvakuutuksen SUL:n jasenille. Lue lisé@itteesta
http://www.sul.fi/index.php?sivutunniste=11&sivunte253&rivia
vain=351

KANNATTAA HUOLEHTIA URHEILUKOULULAISTEN
VAKUUTUSTURVASTA AJOISSA!
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JOULUKUUN VINKKI:
Lumitilanteen ollessa hyva,
kannattaa sukset kaivaa
varastosta ja lahtea ladulle.
Vantaan latutilanteesta
tietoa taalla linkissa:
http://www.vantaa.fi/i_perus
dokumentti.asp?path=1;565;
6758;22080
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JOULUTAUKO HARJOITUKSISSA

Itsendisyyspaiva ja joulu aiheuttavat muutoksigdiaksiin.
Viimeiset saliharjoitukset ennen joulutaukoa ovairaavat:

5-6- ja 7-8-vuotiaat (Kivist®) — to 2.12.

5-6- ja 7-8-vuotiaat (Laajavuori) —ti 7.12.

9-11-vuotiaat (Veromaki) —ti 7.12. (ulkona su 12)1

9-11- ja 12-15-vuotiaat (Laajavuori) — ke 8.12kfia su 12.12.)
Erityisryhma — ke 8.12.

Itsendisyyspaivana ma 6.12. ei harjoituksia!

Tammikuussa harjoitukset jatkuvat normaalisti Kaakiyhmilla
viikolla 2 (ma 10.1.).

9-15-vuotiaiden joulutauon aikaisista mahdollisistaulko- ja
muista harjoituksista tiedotetaan erikseen.

VANTAAN SALAMAT JA VK-KUSTANNUS
YHTEISTYOHON

Vantaan Salamat on aloittanut yhteistyon VK-Kustddsen ja
Suomen Valmentajat ry:n kanssa.Y hteistyon tavoitieglittaa
tietoa lasten vanhemmille, ohjaajille ja valment@juusista Lasten
ja nuorten urheiluvalmennuksen perusteet -kirjasta
(Harri.H.Hakkarainen ym.) sek& Nuoren urheilijanitgemus-
evaat energiseen elaméaan kirjasta (ETM Olli llapder

Kirjoihin paasee tutustumaan osoitteelskp://www.vk-
kustannus.com/vk-kustannus/tietoa lasten_ja nuareiise/

Tilaamalla kirjoja oheisesta linkista tai bannéflinetoa lasten
ravinnosta ja valmennuksesta” -kautta, olette makakemassa
seuran toimintaa.
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