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KESAKUU ON TAPAHTUMIA TAYNNA!

Keséakuu on yleisurheilussa tapahtumia taynna: pémglukoulu
alkaa, kisoista on vuorossa Vattenfall-seuracufarda Cup Il ja
FJG. Lisaksi halukkaille vanhemmille jarjestetadasbn
toimitsijakoulutusta. Jotkut saattavat siirtyd gsilomillekin;
muistattehan myds lomaillessa liikkumisen ja mikegbs
kilpailemisen. My6s muualla Suomessa jarjestettékilpailuihin
on mahdollista osallistua; tutkikaa siis mokkipaikkntanne
ilmoitustaulut ja urheiluseurojen www-sivut. Sieltéi |6ytya
mukavaa tekemista kesaillaksi!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaarsadat.net,
p.045 1130 373

VATTENFALL-SEURACUP 10.6., 1. OSA

Yksi kesan huipentumista, Vattenfall-seuracup, $&e Cupissa
yhdistyvat yleisurheilun hienot osa-alueet; kov@jaittava
kilpailu ja joukkueen yhteishenki. Seuracupissaaje&n
osallistujan suoritukset lasketaan mukaan yhteipestapottiin ja
eniten pisteita piirikisoissa (2.0sa 31.7.) kerd@trseurat kutsutaan
finaaleihin!

Jokaisen osallistujan suoritus siis ratkaisee pisti
laskettaessa, joten toivomme mahdollisimman paljon
salamalaisia mukaan kisaanUrheilijalla on osallistumisoikeus
yhteen henk.kohtaiseen lajiin ja yhteen tai kahtgestiin.
Pisteissa huomioidaan yksi tulos seuraa kohden joksessa
lajissa, joten osallistujia pitaisi 16ytya lahes kkiin lajeihin,
jotta pisteita saadaan keréattya.

Lajit ja sarjat:

T/P11: 60 m aj, 150 m, korkeus, kuula, 4x600 m 2P}/
T/P13: 60 m aj, 200 m, pituus, moukari, 4x600 /2Pl
T/P15: 80/100 m aj, 300 m, 3-loikka, keihas, 4x80(RT/2P)
N/M17: 300 m, korkeus, kuula

T/P11/13/15: 3x800 metrin kévelyviesti (sekaviesti)

Ohjaajat keraavat talla viikolla harjoituksissa distujat
kisoihin! Mikali autolla kulkevien kyytiin mahtuuyigs muita,
ilmoitathan tasta toimistolle tai valmentajille. BEakkoon
ilmoittautuneiden osallistumisen maksaa seura.
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2. TASON TOIMITSIJAKOULUTUS 14.6.

Jarjestamme vanhemmille kakkostason toimitsijakioigha

ma 14.6. klo 18.00Koulutus kestda n.1,5-2 h ja on tarkoitettu
kaikille vanhemmille seka muille asiasta kiinnoilie, joilla on
jo suoritettuna 1-tason koulutus. 2-tason koulutuksaanut
henkil6 on tuomarja voi toimia lajinjohtajana seura- ja
piiritasolla.

Toivomme mahdollisimman monen 1-tason suorittaneen
osallistuvan koulutukseen; se on hyva jatko niil&ason
toimitsijoille jotka ovat kiinnostuneita syventanmdésaamistaan
lajeista.

Koulutus jarjestetddn kentan laidalla olevassatbratennuksessa
seka kentalla tutustuen suorituspaikkoihin.

Toivomme alustavaa ilmoittautumista osoitteeseen
toimisto@vantaansalamat.netutta kaikki ovat tervetulleita myds
ilman etukateisilmoittautumista.

FINLANDIA JUNIOR GAMES 18.- 20.6.2010

FJG-kisat jarjestetdan tana vuonna Leppavaaralajgdthan
kentélla. Sarjoja on alkaen 8-vuotiaista 17-vustiai Parhaiten
lajit 16ytyvat www.kilpailukalenteri.fi—sivuilta.

Kannattaa tutustua my@syw.fjg.fi —sivustoon, sielta l0ytyvat
hintatiedot (eri passivaihtoehdot). Osallistumissakhoitaa
jokainen osallistuja itse.

Ohjaajat keraavat ilmoittautumisia harjoituksisgaitte

ilmoittautua myds suoraan kilpailukalenterin kautta
www.kilpailukalenteri.fi, 10.6. mennessa.
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KESAKUUN VINKKI:

Uusi yleisurheilun
lajisivusto on avattu.
Www.yleisurheilu.fi —sivulla
l6ydat kaiken lajiin liittyvan
uutisista lajiesittelyihin ja
tapahtumakalenterista
kolumneihin.
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SALAMA CUP 1l MA 21.6.

Kesén toinen Salama Cup jarjestetéa@aanantaina 21.6.
normaalien urheilukoulujen aikaan. Myos Kiviston ryhmat ovat
tervetulleita klo 18.45 alkavien ryhmien kanssatyisryhmalaiset
puolestaan klo 17.30 alkavien ryhmien kanssa.

Kyseessa leikkimielinen kisa, jossa mitataan tulostta lapsia ei
laiteta paremmuusjarjestyksedémoittautumisia aletaan ottaa
vastaan 15 min. ennen oman ryhméan alkua!

Lajit:

5-6 v. 40 m ja turbokeihas
7-8 V. 40 m ja turbokeihas
9-11v. 60m aj ja pituus
12-15v. 100 m aj ja pituus

erityisrynma turbokeihas

Vanhemmat toimivat toimitsijoina. Tervetuloa mukaan!

SEURA-ASUJA, T-PAITOJA JA TRIKOOPAITOJA
MYYNNISSA TOIMISTOLLA

Seura-asuja, t-paitoja, juoksutrikoita ja tyttGjegenipaitoja
on myytavana toimistolla.

Seura-asu on laadukas ISC-
treeni-/seura-asu, joka on
tarkoitettu niin edustus- kuin
urheilukayttoon.

Lasten koot, 116-164 cm, 90€

Tervetuloa toimistolle
tutustumaan valikoimaan.
Asu-asioissa voitte olla
yhteydessa Ritaan.
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TOIMINNANJOHTAJA
TAVOITETTAVISSA
VIELA KESAKUUN AJAN,
HEINAKUUSSA
LOMALLA

VANTAAN SALAMAT RY

Yhteystiedot

Toimisto:

Myyrméen yleisurheilu

kentta

Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.net

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa

Toiminnanjohtaja:

Rita Huttu, p. 045 1130 373
rita.huttu@vantaansalamat.net
(Parhaiten tavoitettavissa
ma-pe klo 8.30-15.00.)

Puheenjohtaja:

Tapani Mattila,

p. 0400 421 047
tapani.mattila@fennia.fi

www.vantaansalamat.net
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