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HEINAKUUSSAKIN YLEISURHEILLAAN!

Vaikka Suomi lomailee, on heindkuussakin tiedossa
mielenkiintoisia yleisurheilutapahtumia. Harjoitekgatkuvat
normaalisti 9-15-vuotiaiden ryhmilld, 5-8—vuotigaterityisryhnma
sen sijaan lomailevat. Kisoista on vuorossa mmteviéll-
seuracupin 2.0sa kuun lopulla. Heti elokuun alwssauorossa
Helsyn sisuhuipentuma 14-15-vuotiaille. Elokuussi{@an myos
paivaleiri, jonne l6ytyy viela vapaita paikkoja. iffosto on suljettu
3.7. alkaen kuun loppuun asti. Mukavaa heinakuattille!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaaraadat.net,
p.045 1130 373

VATTENFALL-SEURACUP, 2. OSA, LA31.7

Vattenfall-seuracupin 2. osa kisataan lauantain@d. Espoon
Leppévaarassa. Seuracupissa jokaisen osallistugariigkset
lasketaan mukaan yhteiseen pistepottiin ja enitsieii
piirikisoissa keranneet seurat kutsutaan finaateilBnsimmaisesséa
osassa salamalaiset kerasivat yhteensa 2821 @istett

Jokaisen osallistujan suoritus siis ratkaisee pisti
laskettaessa, joten toivomme mahdollisimman paljon
salamalaisia mukaan kisaanUrheilijalla on osallistumisoikeus
yhteen henk.kohtaiseen lajiin ja viestiRisteissa huomioidaan
yksi tulos seuraa kohden jokaisessa lajissa, jotarsallistujia
pitaisi [0ytya lahes kaikkiin lajeihin, jotta pisteita saadaan
kerattya.

Lajit ja sarjat:

M/N17: 1500m, 3-loikka, kiekko

P/T15: 100m, 2000m, seivas, kuula, 4 x 100m
P/T13: 60m, 1000m, korkeus, kuula, 4 x 100m
P/T11: 60m, 1000m, pituus, keihas, 4 x 50m

Ohjaajat kerdavat harjoituksissa osallistujat kisim! Mikali
autolla kulkevien kyytiin mahtuu myds muita, ilrathiin tasta
toimistolle tai valmentajille. Ennakkoon ilmoittaueiden
osallistumisen maksaa seura.
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SISUHUIPENTUMA 14-15 -VUOTIAILLE 2.-3.8.

Keséan 2010 Helsyn sisuhuipentuma jarjestetaan lkshdesassa:
2.-3.8. jarjestetddn 14-15-vuotiaiden sarjat j&.9.-9-13-
vuotiaiden sarjat.

Elokuun lajit I16ytyvatwww.kilpailukalenteri.fi—sivuilta.
[Imoittautuminen 28.7. mennessa kilpailukalentéwaatta.
Ennakkoon ilmoittautuneiden osallistumismaksundegeura.

PAIVALEIRI 9.-13.8.

Elokuun paivaurheilukoulussa on viela hyvin tilaairi
jarjestetaan edellisviikolla ennen koulun alkua

9.-13.8.2010 ma - pe klo 10-14 ja on tarkoiteftl 2 -vuotiaille
tytoille ja pojille.

Mukavaa yhdesséoloa sporttisesti, mm. yleisurhgpe&eja.
Mukaan omat evaat ja juotavaa sekd saan mukaisesteat

Hinta 50 € (koko viikko). Kysy myds paivahintoja.
Liséatietoja: toimisto@vantaansalamat.net ja

p. 045-1130 373 ma-to klo 9-15. limoittautua vgittamalla
ilmoittautumislomakkeemwww.vantaansalamat.net/Stvulla.

TOIMISTO SULJETTU 3.7.-1.8.

Toiminnanjohtaja on lomalla 3.7. alkaen, tana agkan
sahkoposteihin vastata.

Varsinaista paivystysta ei heinakuussa ole, 9-1ditaiden

harjoituksiin liittyvissa kysymyksissa voitte hekuiussa olla
yhteydessa Kirsi Saloon, p. 040-746 8872.
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HEINAKUUN VINKKI:
Uudet Vattenfall-seuracupin
www-sivut on avattu.
Www.vattenfallseuracup.fi —
sivulla 16ytyy kaikki
tarvittava tieto cupista.
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SALAMIEN UUSI ENNATYS P11 SARJASSA

Vantaan Salamat sai uuden ennatyksenhaltijan k@yglyssa
Vattenfall-seuracupissa. Lajivoittoon P11 sarjass@m:n
matkalla yltédnyt Nico Agard I6i hienolla ajallaag,21
Salamien 14 vuotta vanhan ennétyksen kyseisegsasar

SEURA-ASUJA, T-PAITOJA JA TRIKOOPAITOJA
MYYNNISSA TOIMISTOLLA

Seura-asuja, t-paitoja, juoksutrikoita ja tyttojegenipaitoja
on edelleen myytavana toimistolla.

+1
Hoal

Seura-asu on laadukas ISC-
treeni-/seura-asu, joka on
tarkoitettu niin edustus- kuin
urheilukayttoéon.

Lasten koot: 90 €, 116-164 cm
Aikuisten koot: 105 €

miehet 44-64, naiset 32-48

Tervetuloa toimistolle
tutustumaan valikoimaan.
Asu-asioissa voitte olla
yhteydessa Ritaan.

Teemme nyt my6s uuden tilauksen toimittajalle, jota nyt on
mahdollista saada asu omilla mitoilla (lahkeiden tahihojen
lyhennykset/pidennykset mahdollisia).

Huom! Tilaukset viimeistaan jo 2.7.!

YLEISURHEILUKENTAN PAIKOITUS MUUTTUNUT

Yleisurheilukentalle tullessanne, huomioittehan ttuneet
paikoitusjarjestelyt. Kentéan edustalla olevallakkeealueella on
nykyisin 4 h:n rajoitus, joten muistattehan kaytpéskkikiekkoa
pysakoidessanne kyseiselle alueelle.
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TOIMISTO ON
SULJETTU 3.7.-1.8.
VALISEN AJAN.

VANTAAN SALAMAT RY

Yhteystiedot

Toimisto:

Myyrméen yleisurheilu

kentta

Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.net

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa

Toiminnanjohtaja:

Rita Huttu, p. 045 1130 373
rita.huttu@vantaansalamat.net
(Parhaiten tavoitettavissa
ma-pe klo 8.30-15.00.)

Puheenjohtaja:

Tapani Mattila,

p. 0400 421 047
tapani.mattila@fennia.fi

www.vantaansalamat.net
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