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SYYSKUUSSA JUHLITAAN 35-VUOTIASTA SEURAA!

Syyskuussa on aika juhlistaa 35-vuotiasta seuraataan Salamat
ry on perustettu vuonna 1975 yleisurheilujaosttamaimnuttua Etela
Vantaan urheilijoista. Vuosien saatossa on seutasstettu
tuhansia lapsia, saavutettu SM-mitaleja, edustdytmpialaisissa
ja viety Lansi-Vantaalaista yleisurheilua eteenp&eura totisesti
on ansainnut juhlansa. Tervetuloa kaikille juhlimaauran 35-
vuotistaivalta!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaarsalat.net,
p.045 1130 373

VANTAAN SALAMAT 35-VUOTTA

Tervetuloa juhlimaan kanssamme!

Lauantaina 25.9. klo 15.00 alkaen
(huomionosoitukset klo 14.30 alkaen)

Vantaan maatalousmuseoon (Nybackankuja 2)

Vietamme Vantaan Salamat ry:n 35-vuotisjuhlaa
seka kesakauden 2010 paattajaisia

Vp 16.9. mennesséa: toimisto@vantaansalamat.net tai
p. 045 1130 373

COOPER-JUOKSU MA 6.9. KLO 18.00

Jarjestamme kaikille halukkaille Cooper-testin nmeadaina
6.9. klo 18.00 Myyrméaen yleisurheilukentalléervetuloa!

Cooper-testisséd mitataan maksimikestavyytta. TeEstdetaan 12
min. mahdollisimman pitkalle ja mahdollisimman tiata vauhtia.
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YLEISURHEILUKOULUT TALVI 2010-2011

Talven yleisurheilukoulut jarjestetdaan Laajavuokenlulla,

lisdksi ryhmat Kiviston koululla ja ryhma Veromalkeoululla. S VY SKUUN VINKKE:

Vantaan maraton juostaan

Ryhmat alkavat vkolla 39, maanantaista 27.9.20k8eal. su 10.10.2010. Haemme
lisda vapaaehtoistoimijoita

5-6 —vuotiaat jarjestamaan juok_sua o

ti klo 17.00-18.00Ryhma 1, Laajavuoren koul8.9. alkaen kanssamme. Tarjolla kivoja

RYHMA TAYNNA, voit iimoittautua jonoon) lehiavia mukavassa

( X . A J seurassa. Ota yhteytta

to klo 18.00-19.00Ryhma 2, Kiviston koul@0.9. alkaen toimistolle.

7-8 -vuotiaat

ti klo 18.00-19.00Ryhmaé , Laajavuoren koul@8.9. alkaen
(RYHMA TAYNNA, voit ilmoittautua jonoon)
to klo 19.00-20.00Ryhma 2, Kiviston koul0.9. alkaen

9-11 -vuotiaat , ryhma 1

maanantai klo 17.30-18.4baajavuoren koulu27.9. alkaen
keskiviikko klo 18.30-19.30,.aajavuoren koulu

sunnuntai klo 13.00-14.30)yyrméaen yleisurheilukentta +
ymparisto, ulkoharjoitukset

9-11-vuotiaat, ryhma 2

tiistai klo 18.00-20.00yeroméaen koulu30.9. alkaen
sunnuntai klo 13.00-14.30)yyrméaen yleisurheilukentta +
ymparistd, ulkoharjoitukset

12-15-vuotiaat

maanantai klo 18.45-20.0Daajavuoren koulu27.9. alkaen
keskiviikko klo 19.30-20.30,.aajavuoren koulu

sunnuntai klo 13.00-14.30)yyrméaen yleisurheilukentta +
ymparistd, ulkoharjoitukset

Hinta: 5-8 v.100 € 9-15 v150 € Sisaralennus 20 €.

Liséaksi peritdédn seuran jasenmaksu 5 € (vuosi 26:1@)osi-
kokouksen my6hemmin méaarittelemé vuoden 2011 jédesom

lImoittautuminen talven urheilukouluihin tapaht@yttamalla
ilmoittautumislomake osoitteessa www.vantaansalarat?0

NUORI

Lisatiedot: Rita Huttu, p. 045 1130 373 tai SUoMI
urheilukoulu@vantaansalamat.net.

veikkaus @ Kesko
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YLEISURHEILUKOULUN ERITYISRYHMA

Erityisryhma on tarkoitettu sellaisille 8-11 -vualte tytdille ja
pojille, jotka tarvitsevat henkilokohtaisempaa alsjta
parjatdkseen ryhméssa ja joilla on esim. dysféisid
kehitysvamma tms. oppimista vaikeuttava seikka.

Ryhma jarjestetdan 29.9.2010-20.4.2011

keskiviikkoisin klo 17.30-18.30 Laajavuoren kouéull

Mukaan otamme noin 10 ensimmaisena mukaan ilmoittata.
Hinta: 100 €

Liséksi seuran jasenmaksu 5 € vuodelle 2010 + ko&euksen

myohemmin méaarittelem& vuoden 2011 jasenmaksu.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen rita.huttu@vantadaszat.net,
p. 045 1130 373.

MONILAJIKERHO

Vantaan Salamat jarjestdd yhdessa kahden muumdanasa
uudentyyppisen kerhotoiminnan, jossa tutustutadméen eri
lajiin: yleisurheiluun, salibandyyn ja painiin. Ma&n otetaan n. 15
lasta ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhma on taekini 6-9
vuotiaille tytoille ja poijille.

Uusi monilajikerhoryhma aloittaa 29.9.2010!

Hinta: 120€, sisaltda kaikkien lajien ohjauksernrtdji seka
vakuutuksen.

Mukaan otetaan n.15/ryhma lasta ilmoittautumisgiyjesessa.

Lue lisda ja ilmoittaudu mukaan: www.vantaansalanedt4 7
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VANTAAN SALAMAT RY

Yhteystiedot

Toimisto:

Myyrméen yleisurheilu

kentta

Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.net

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa

Toiminnanjohtaja:

Rita Huttu, p. 045 1130 373
rita.huttu@vantaansalamat.net
(Parhaiten tavoitettavissa
ma-pe klo 8.30-15.00.)

Puheenjohtaja:

Tapani Mattila,

p. 0400 421 047
tapani.mattila@fennia.fi

www.vantaansalamat.net
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