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ARKIHUOLESI KAIKKI HEITA...!

Syksyn kiireet alkavat olla takana ja valmistautuminen ja
rauhoittuminen jouluun alkaa. Joulun aika tuo muutamia
muutoksia harjoituskalenteriin, ndista yksityiskohdat tassa
tiedotteessa. Seuran tuuliasuja ja kilpa-asuja on kyselty, niistakin
lisaa alempana. Vielé ehtii my6s hankkia EM-kisalippuja ensi
kesélle. Loytyisikd ndista pukin konttiin paketteja?

Joulun odotuksesta huolimatta toimistolla suunnitellaan jo tulevaa
jaensi kes&d, joka seuran osalta tuo taas uutta mukanaan.
Tapahtumia ja toimintaa tulemme tarjoamaan koko jasenistolle.
Ensin kuitenkin rauhoitutaan joulun viettoon. Rauhallista ja
Kiireetontd joulun odotusta kaikille.

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.net,
p.045 1130 373

YLEISURHEILUN EM-LIPUT — PAIVAPAKETIT NYT
MYYNNISSA

Ensi kesdn EM-kisat jarjestetdan 27.6.-1.7. Lipunmyynti on
alkanut vauhdikkaasti ja tdhan mennessa myytyjen useamman
paivan lippupakettien lisaksi on seuran jasenilla nyt mahdollista
ostaa yksittaisia paivapaketteja (sis. aamupéiva- ja iltakilpailut)
ennen niiden julkiseen myyntiin tuloa. Kysy liséé toimistolta ja tee
tilaus viimeistdan 8.12., toimisto@vantaansalamat.net,

p. 045 1130 373. Osta liput vaikka lahjaksi!

SEURA-ASUJA, KILPA-ASUJA, T-PAITOJA JA
TRIKOOPAITOJA MYYNNISSA TOIMISTOLLA

Seura-asu on laadukas ISC-treeni-/
seura-asu, joka on tarkoitettu niin
edustus- kuin urheilukayttoon.

Kilpa-asuna on Nonamen asu, johon
kuuluvat t-paitamallinen yldosa ja
trikooshortsit. Paita on hyvin istuva
tekninen t-paita.

Lis&ksi myynnissa t-paitoja, tyttdjen
trikoopaitoja ja trikoohousuja.
Lisétietoja ja asujen hintoja: www.vantaansalamat.net/55

)

Asu-asioissa voitte olla yhteydessa Ritaan toimistolle.
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JOULUTAUKO JA MUUTOKSET HARJOITUSAJOISSA

Joulukuussa vietamme urheilukoulujen joulutaukoa ja harjoitukset
jatkuvat taas tammikuussa. Ryhmien harjoitusajat ja muutokset
ovat seuraavat:

Laajavuoren koulu:

4-5 - ja 6-7-vuotiaat:

- 7.12.temppurata, johon toivotaan myods vanhempien osallistuvan
- 14.12. viimeinen harjoituskerta (lasten toivekerta)

- Urheilukoulu jatkuu keskiviikkona 11.1.

8-9-vuotiaat:

- torstaina 8.12. harjoitukset

- tiistaina 13.12. ei harjoituksia

- torstaina 15.12. viimeiset harjoitukset
- Urheilukoulu jatkuu tiistaina 10.1.

10-11-vuotiaat:

- keskiviikkona 14.12. viimeiset saliharjoitukset, jatkuu 11.1.
- lauantaina 17.12. Otahalli, seuraavan kerran 7.1.

- sunnuntai 18.12. viimeinen ulkoharjoitus, jatkuu 8.1.

Kilparyhma:

- tiistaina 13.12. klo 18.30: ulkoharjoitus, tapaaminen
yu-kentan portilla

- torstaina 15.12. viimeiset saliharjoitukset, jatkuu 10.1.

- lauantaina 17.12. Otahalli, seuraavan kerran 7.1.

- sunnuntai 18.12. viimeinen ulkoharjoitus, jatkuu 8.1.
Kilparyhman vkon 51, 52 ja 1 harjoitukset ilmoitetaan erikseen.

Kiviston koulu/Kanniston koulu

4-5 ja 6-7-vuotiaat:

- joulutauko alkanut, harjoitukset jatkuvat 12.1. Kanniston koululla
(Kenraalintie 6).

Point
Erityisryhma:
- tiistaina 13.12. viimeiset harjoitukset 13.12., jatkuu 10.1.

10-12-vuotiaat:

- tiistaina 13.12. viimeiset harjoitukset 13.12., jatkuu 10.1.
- lauantaina 17.12. Otahalli, seuraavan kerran 7.1.

- sunnuntai 18.12. viimeinen ulkoharjoitus, jatkuu 8.1.
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Marraskuun salamalaisena esitellaan
seuran valmennuspéallikko ja
kilparyhmén valmentaja Jari
Niskanen.

Kuka olet?

Olen Jari Niskanen 48-vuotias
lastentarhanopettaja ja entinen
kilpahiihtdja. Vedan kilparyhmé&a yhdessa Sanna Ruotmstenmaen
kanssa. Liséksi olen Vantaan Salamien valmennuspaallikko ja
viimeiset kaksi vuotta my6s seuran varapuheenjohtaja.

Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan Salamiin?

Vantaan Salamiin tulin kun poikani Riston jalkapallojoukkue
lopetti toimintansa ja Risto halusi kokeilla yleisurheilua.
Liityimme seuraan syksylla 2008. Koska olen valmentanut
aiemmin hiihtdji& ja suunnistajia en osannut seurata harjoituksia
toimettomana, vaan tarjouduin olemaan vetéjien apuna.

Miten kilparyhméan kanssa sujui kulunut kesa ja mita ryhmalle
kuuluu nain talven kynnyksella?

Perustimme Kilparyhmén kesaksi 2011 muutaman vuoden tauon
jalkeen. Kiitos hyvan valmentajaparin, toiminta lahti kayntiin
joustavasti. Tuloksia on tullut nopeasti koska nuoret ovat
motivoituneita lisddmaan harjoittelua ja ovat keskittyneet
haluamiinsa lajeihin.

Miké valmentamisessa ja seuratydssa kiehtoo ja mika saa
jaksamaan?

Valmentamisessa kiehtoo eniten kun ndkee miten motivoituneita
nuoret ovat ja miten he kehittyvat omalla urheilu urallaan. Seuraa
haluan vieda valmennuksellisempaan suuntaan, mika tarkoittaa
minulle sitéd ettd ominaisuudet nostetaan lajitekniikoiden rinnalle
seuran toiminnassa.

Terveisesi seuran yleisurheileville nuorille ja heidan
vanhemmilleen?

Lahtekad kehittdmaan itsednne kokonaisvaltaisesti urheilijana.
Muistakaa ettd kun tulee vastoinkdymisi&, niin niista selviaa kun
luottaa itseensd ja jatkaa valitsemallaan linjalla. Lahtek&a rohkeasti
mukaan Kilpailuihin se on hauskaa ja kehittavaa.
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