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SYYSKUU PAATTAA KESAKAUDEN

Syyskuun alkaminen tarkoittaa sita, ettd kesakalldaia
pikkuhiljaa tulla paatokseen; kesén viimeiset uikakalkavat olla
kasilla, kesaurheilukoulut loppuvat ja siirrymmévikkaudelle.
Syksy tuo kuitenkin viela mukanaan kivoja tapahtaumin
kilpailijoille kuin penkkiurheilijoillekin: syyskuualoitetaan
yhteisella Cooper-testilla Myyrmaen kentalla, Vam&galamien
omat Syysmaastot ovat vuorossa 11.9., Vantaan btagai 0. ja
Suomi-Ruotsi —maaottelu 9.-10.9.

Cooperin-juoksuun, maastojuoksuun ja maratonilksteamnme
kaikki mukaan juoksemaan, kannustamaan tai toijaksi.
Stadionille puolestaan lahdetdan huutamaan Ruoitsokn!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaarsadat.net,
p.045 1130 373

HELSYN SISUHUIPENTUMA 3.-4.9. LEPPAVAARASSA

Helsyn sisuhuipentuma 9-13-vuotiaille jarjestetbappavaarassa
3.-4.9. Lajit ja aikatauluwww.kilpailukalenteri.fi—sivulla. Jalki-
ilmoittautuminen mahdollista paikan paalla.

JUOKSU- JA MARATONKOULUISSA VIELA TILAA

7.9. alkavassauoksukoulussaon viela muutama paikka vapaana.

Lisda juoksukoulustavww.vantaansalamat.net/76

Maratonkoulu starttaa 5.10. Yhteensa 8 luentoa + yhteislenkit.
Lue lisdd.www.vantaansalamat.net/77

Lisatiedot ja ilmoittautumiset juoksu- seka mar&muluun:
rita.huttu@vantaansalamat.net, p. 045 1130 373.

Lis&aa yleista infoa juoksu- ja maratonkouluista
www.juoksukoulu.fi-sivuilla.
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VANTAAN SALAMIEN SYYSMAASTOT SU 11.9.

Uusi maastojuoksutapahtuma juostaan Myyrméen
yleisurheilukentalld ja ymparistdssa sunnuntain8.11

Sarjat ja matkat

T/P5 (2006 ja myoh.synt.) ¥/P7 (2004 ja 2005 synt.) 600 m
T/P9 (2002 ja 2003 synt.) /P11 (2000 ja 2001 synt.) 1,2 km
T/P13 (1998 ja 1999 synt.) ¥/P15 (1996 ja 1997 synt.) 2,7 km
T/P17 (1994 ja 1995 synt.) 2,7 km
N/M19 (1992 ja 1993 synt.) N/M (1991 ja aiemm. synt.) 4,1 km

5-11-vuotiaat juoksevat urheilukentédn aidan sisdelle, muut
kiertavat Raappavuoren kuntorataa.

Aikataulu

klo 13.00 T/P5 ja T/P7

klo 13.15 T/P9 ja T/P11

klo 13.30 T/P13, T/P15, T/P17, N/M19 ja N/M

Hinnat
Sarjat 5 - 17-vuotiaat 5 € (salamalaiset ilmaisgeksi
Sarjat N/M19 - N/M 10 € (salamalaiset 5 €)

Maksu paikanpaalla vain kateisella tai etukateldletivantaan
Salamat Nordea 141630-104208 viitteella
"Maastojuoksutapahtuma - etunimi sukunimi”

lImoittaudu etukateen (nimi, sarja, mahdollinenragu
rita.huttu@vantaansalamat.net, p. 045 1130 373
tai paikanpaalla viimeistaan 30 min ennen laht6a.

Tapahtuma on kaikille avoin, ei lisenssipakkoa!d\fitalkintojen
lisdksi jokaisessa sarjassa arvotaan maaliin talé kesken
hienoja palkintojaMukana myés Ingmanin Elmeri!

Lue lisda tapahtumasta: www.vantaansalamat.net/91
Help wanted! Maastojuoksuun kaivataan vield muutamia
vanhempia tai muita yli 15-vuotiaita helppoihinjgtelytehtaviin.

Jos voit ottaa aikoja, kirjata tuloksia, ohjatal§sigoita, tms.,
ilmoittaudu Ritalle!
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SYYSKUUN VINKKI:
Suomi-Ruotsi —maaottelu
Stadionilla 9.-10.9.
Kannustetaan Suomi
voittoon!
Www.suomiruotsimaaottelu.
fi

SINETTISEURA




‘5‘ SALAMA TIEDOTE 9 /2011
UANTAAN SALAMAT 2.9.2011

COOPER-JUOKSU MA 5.9. KLO 18.00

Jarjestamme kaikille halukkaille Cooper-testin nmeadaina
6.9. klo 18.00 Myyrméaen yleisurheilukentallgéervetuloa!

Cooper-testisséd mitataan maksimikestavyytta. TeEstdetaan 12
min. mahdollisimman pitkalle ja mahdollisimman tiata vauhtia.

YLEISURHEILUN EM-KILPAILUT HELSINGISSA —
OSTA LIPPUSI 20% :N ALENNUKSELLA

Ensi vuoden yleisurheilun EM-kisojen liput on nyalaollista
saada normaalihintaa 20% halvemmalla (nuorisobpid-
vuotiaille -50%). Liput saa provisiohintaan hankkila ne seuran
kautta viimeistaan 25.9. Aikataulut ja lippujen ré taalla:
www.helsinki2012.fi/ llmoita halutesssasi lipputilauksesi
toimistolle: toimisto@vantaansalamat.rtat p. 045 1130 373.

YLEISURHEILUKOULUT TALVI 2011-12

Talven urheilukouluryhmissé on viela tilaa, olettelmuistaneet
ilmoittautua mukaan. Lisatiedotww.vantaansalamat.net/87

Muistattehan my6s monilajikerhon ja erityisryhm&folemmista
lisdtietoawww.vantaansalamat.nesivulla.

VANTAAN MARATON SU 9.10.2011

Vantaan Maratonilla juostaan taysmaraton, Y2-marjat &
maraton. Tervetuloa mukaan juoksemaan! limoittaigeamvoi
tehddwww.vantaanmaraton.nesivulla.

Help wanted! Vantaan Maraton jarjestetadn lahes taysin
talkoovoimin. Maratonin merkitys Vantaan Salamieiminnalle
on suuri; sen tuoman taloudellisen hyddyn ansipgsgymme
pitamaan mm. urheilukoulumaksut kohtuullisina. Ligitko sina
tdnd vuonna mukaan jarjestelyihin? Ota rohkeaséytéa Ritaan
niin sovitaan miten voisit olla avuksi! Maraton#rjestelyiden
sujuvuudesta hyotyvat tavalla tai toisella kaikbduisan jasenet!

Maratonin jarjestavat kolme Vantaalaista seuraantéan
Salamat, Kenttaurheilijat-58 ja Korson Kunto. Sallaoon jo
17 vuoden kokemus Vantaan Maratonin jarjestanfsest
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Syyskuun salamalaisina
esitellaan urheilukoululaiset
Sinna ja Saana Kankkunen

Kuka ja mink& ikainen olet?
Sinna: Olen Sinna Kankkunen ja
olen 10 vuotta.
Saana:Olen Saana Kankkunen j
olen 8 v.

Keita kuuluu perheeseenne?
Sinna: Aiti Sini, isi Petri ja Saana
Saana:éiti, isi ja Sinna

Kauanko olet harrastanut yleisurheilua?
Sinna: 2¥ vuotta.
Saana:Kolme keséaa

Mik& on hauskinta harjoituksissa? Mika on lempilagi?
Sinna: Kivointa on jos saa valita mita tehdaan. Lempiliagin
korkeushyppy.

Saana:hippaleikit ovat hauskimpia. Pituushyppy on pdagis

Kaytte molemmat ahkerasti kisoissa, mika niissalowointa?
Sinna No, se jos tekee oman ennatyksen. Tai jos s&mpah.
Saana:Jos parjaa hyvin tai ainakin parantaa omia eniséyk

Harrastatko jotain muuta kuin yleisurheilua?

Sinna Harrastan showjazzia
Saana:Harrastan harmonikan soittoa ja tanssia
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VANTAAN SALAMAT RY

Yhteystiedot

Toimisto:

Myyrméen yleisurheilu

kentta

Raappavuorentie 8-10

01600 Vantaa
toimisto@vantaansalamat.net

Postiosoite:
PL 14, 01601 Vantaa

Toiminnanjohtaja:

Rita Huttu, p. 045 1130 373
rita.huttu@vantaansalamat.net
(Parhaiten tavoitettavissa
ma-pe klo 8.30-15.00.)

Puheenjohtaja:
Sami Kilpelainen,
p. 040 5520 646

www.vantaansalamat.net
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