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Vantaan Salamat 35 vuotta

Vantaan Salamien aloittaessa toimintaansa vuonnia [18nsi-Vantaan rakentaminen oli vasta alkanut ja
uusien asuin alueiden asukkailla oli rajallisestirhstemahdollisuuksia. Tuolloin urheiluseuratvadi
todelliseen tarpeeseen. Ne tarjosivat niin lapgilie aikuisillekin mahdollisuuden mielekkééaseen
tekemiseen ja yhdessdoloon. Kuluneiden 35 vuodemaitilanne on monessakin mielessa muuttunut.
Lansi-Vantaan asukasmaara on moninkertaistutugrjakéirakenne muuttunut aikuispainotteisemmaksi.
Samaan aikaan myo6s harrastusmahdollisuudet odankgneet merkittavasti ja parantuneet liikenneydee
ovat mahdollistaneet harrastamisen muuallakin Kihralueilla. Todellinen mullistus on tapahtunut
joukkoviestimien ja sosiaalisen median tarjoamianléytén mahdollisuuksien osalla.

Maailma nayttdd monessa mielessa erilaiselta Kuwudtta sitten. Siitd huolimatta urheiluseurodia
edelleen oma tarkea roolinsa harrastusmahdolliselkarjoajana ja liikuntakasvattajina. Tanaan
kaikenikaiset ihmiset harrastavat hyotyliikuntaamattavasti vahemman kuin 1970-luvulla. Tutkimusten
mukaan valtaosa lapsista ja nuorista harrastambia liian vahan. Tallaisessa tilanteessa urtezilagen
tarjoama liilkuntamahdollisuus on todella arvokaa.a@Sen ansiosta lukemattomat nuoret ovat omaksuyaee
tulevat jatkossa omaksumaan liikunnallisen elaméama On myos hyva, ettd urheiluseurojen tarjonta o
monipuolista. Silloin jokaisella on mahdollisuuyt&i se oma lajinsa. Ja onhan se niinkin, ettd pikailu
harrastajista kannustaa seuroja seuraamaan aikabiffamaéan omaa toimintaansa harrastajien odiatuks
vastaavaksi.

Liikuntakasvatuksen ohella urheiluseurojen tarjoammhdollisuutta yhdessaoloon ei pida vaheksyaillevie
yksil6lajien harrastajille joukkuehengen rakentasnion haastavampaa kuin joukkuelajien osalla, mutta
siihen kannattaa kylla panostaa. Tavoitteena jat&assakin olla se, ettd urheiluseurassa oligi&i ennen
kaikkea lapsilla ja nuorilla mutta myos heidan vamimillaan. Jotta tama olisi mahdollista, pitaa
urheiluseuran tarjopamien harjoitusmahdollisuuksism kunnossa. Toinen keskeinen tekija kivan ilrnrapi
luomisessa ovat lasten ja nuorten vanhemmat. Hgiid@# olla kannustamassa ja tukemassa lapsiadarhei
harrastuksessaan. Jos vanhemmat eivat ole kiimmasauapsen harrastuksesta, niin useimmilta fgpsil
kylla innostus hiipuu aika nopeasti. Lasten tukemishella vanhempien osallistuminen seuran toiramta
on keskeisen tarkeda. Yleisurheiluseurojen toineraistuu nyt ja tulevaisuudessa suurelta osin
palkattomaan vapaaehtoistydhdn. Seuran toiminnasggaan tekijoita laidasta laitaan, on hallietat&via,
valmennusta ja ohjausta, toimitsijatehtavia kilpiata, huoltotehtévid kisatapahtumissa, liikentagnsta
juoksutapahtumissa jne. Eli jokaiselle 16ytyy jatakSeuratoimintaan osallistuminen voikin parhairthamain
olla vanhemmille harrastus ja vastapaino paiviiasydlle.

Vanhempia seura-aktiiveja kuunnellessa voi todataka suuri merkitys seuratoiminnalla on ollut.&e
ollut perheen yhteinen harrastus, todellista la#itaa perheelle, ja sen kautta on syntynyt kaikille
perheenjasenille elinikaisia ystavyyssuhteita. dgsletta nain voi olla my0s tulevaisuudessa. Tasgssa
patee kuitenkin vanha s&antd. Kun antaa, niintsa&in. Eli kannustankin kaikkia lahtemaan mukazuran
toimintaan, kukin omien resurssiensa mukaan. Tallédin Vantaan Salamat ja my6s muut urheiluseurat
voivat jatkossakin tarjota lapsille, nuorille j&aisille mielekéasta liikkunnallista tekemista .

Tapani Mattila
Vantaan Salamien johtokunnan puheenjohtaja



Vantaan Salamat —seuraty6téa 35 vuotta

Vantaan on moni-ilmeinen ja liikuntamyonteinen kanki. Sijaintimme metropolialueella tarjoaa sekéa
haasteita, ettd mahdollisuuksia. @ Vantaan Salama#enst naistd on vuosien saatossa tarjonnut
likuntaharrastuksen sadoille lapsille ja nuorifleisurheilun parissa. Monipuolinen lajitoiminta wvaodesta
toiseen koettu kiinnostavaksi ja puoleensa vetdvaks

Seuran toimintaymparistdd on onnistuttu kehittamégmassa yhteistydssad Vantaan kaupungin kanssa.
Myyrmaen urheilupuistoon noussut huoltorakennusagionnut seuran toiminnalle tarkedksi osoittaueime
tukipisteen. Seura on pystynyt vastaamaan uusiiastb@iin ja kyennyt tarjoamaan laadukkaita ja
monipuolisia likuntaharrastuksia alueen lapsidejiorille.

Urheiluseuran menestystekijoita ovat mm. hyva toiman laatu, aktiivisuus ja tiivis yhteistyo eri gaieiden
kanssa. Jotta palvelut saadaan pysymaan laadukkamisee seura runsaasti taustavoimia ja kumgitsan
Urheiluseuratoiminta on olennainen osa laajaa slasta kansalaistoimintaa ja siten ansaitsee pdhusti
yhteiskunnan tuen.

Kaupungin puolelta haluamme osaltamme olla edesaaisa seurojen toimintaa panostamalla
olosuhteisiin, eri lajeja mahdollisimman tasapwesis kohdellen. Liikuntapalvelut osaltaan pyrkii

edistamaan hyvien suhteiden luomista ja yllapitii kaupungin kuin muidenkin sidosryhmien suuntaan.
Urheiluseurat ovat tdman yhteistydn vahvin lenkki kaupungin tehtavd on mahdollistaa seka tukea
seuratyota.

Vantaan Salamat on osannut reagoida myo6s toimirgagisidossa tapahtuviin muutoksiin. Vaki vanhenee
Vantaallakin, joka on huomioitu laajan junioritoimian ohella  panostamalla myds terveys- ja
kuntoliikunnan muodossa. Kunnossa kaiken ikda dtdBn on ollut mukana seuran ohjelmassa
valtakunnallisen hankkeen eri vaiheissa.

Yhteistydssa naapuriseurojen kanssa on Vantaam8&atarjonnut unohtumattomia elamyksia ja jannigyks
hetkia yleisurheilukentilla, maanteilla ja maastaisOlosuhteiden niukkuus on ajoittain koetelllkda- ja
seurahenked, mutta paattavaisyydella ja myontaiasknteella on haasteet onnistuttu k&d&ntamaaokesoit

Vantaan kaupungin puolesta haluan Kkiittdda Vantasmlanr@en arvokasta panosta kaupunkimme
likuntakulttuurin hyvaksi tehdysta tyosta sekévtdtaa onnea ja menestysta tarkeélle toiminallengés
tulevina vuosikymmenina.

Juhani Paajanen
Kaupunginjohtaja



35 vuotta merkittavaa yleisurheilutytta

Merkkivuottaan viettava Vantaan Salamat on edigténgmalaista yleisurheilua lajin erikoisseuran@j0
vuoden ajan. Historiansa aikana Vantaan Salamptafitoitunut lasten ja nuorten urheilun erikoisajgksi,
jonka toiminta on askel askeleelta ammattimaistyslehittynyt. Seuran toimihenkil6t ovat olleetwasti
mukana Suomen Urheiluliiton koulutusohjelmissagaratoiminnan laatu on viime vuosina kehittynyt
erinomaiseen suuntaan. Salamat onkin nykyisin tilnneeityisesti laadukkaasta ruohonjuuritason tiést
Lisaksi seuran kotistadion Myyrméaen kentta on tthikille tutuksi tasokkaiden juniorikilpailujen
nayttamona.

Vantaan Salamat on nimennyt toimintansa tarkoitkdigésentensa fyysisen kunnon ja henkisen vireyden
kehittamisen sek& monipuolisen hyvinvoinnin lis&geni TAma osoittaa erinomaisella tavalla nuorekkaan
seuran pysymisen nyky-yhteiskunnan ajan hermdailkertoo samalla hienon lajimme moninaisista
ulottuvuuksista. Yleisurheilulla on paljon tarjotte niin yhteiskunnallisen kuin yksilékohtaisenkin
hyvinvoinnin saralla, ja talla alalla Vantaan Sadmon yksi maamme edellakavijoista.

Tulevaisuudessa Vantaan Salamien toiminnan keskeigiasteina ovat toimintaympariston muutokseen
vastaaminen ja hyvan nuorisotyon jalostaminen nigkssksi myds kilpa- ja huippu-urheilussa. Uskdé et
vired seura pystyy vastaamaan néihin haasteisnoraeaisella tavalla vahvan seurahenkensa ja vankan
lajiosaamisensa turvin.

Suomen Urheiluliiton puolesta toivotan Vantaan Bdlla onnea juhlavuoden johdosta ja mitéa parhainta
menestysta tulevaisuudessa.

Suomen Urheiluliiton puheenjohtaja
Antti Pihlakoski

Liikuntajarjestot hyvinvoinnin rakentajina

Kansalaistoiminta eli vapaaehtoinen ty6 on edellado suomalaisen liikuntakulttuurin kivijalka. &it
ilman meilla ei olisi laajaa lapsi- ja nuorisoliikiaa, kilpa- ja huippu-urheilua, aikuisten ja ik§éren
kuntoliikuntaa unohtamatta. Liikuntavaen yhteinafulon pitaa vapaaehtoinen kansalaistoiminta
voimissaan ja varmistaa toimintaedellytysten jatien alati muuttuvassa toimintaymparistossa. Seuaroj
toimintojen tulosta ja merkitysta punnitaan maarji laadun tasolla. Uudentyyppista liikuntaamyhifia
kysyntaa syntyy kaiken aikaa. Laadukkaiden liikpataeluiden tuottaminen vaatii seuroilta entista
suurempaa panostusta, myos taloudellisia satsauksia

Lapset liikkuvat

Monissa eri tutkimuksissa on todettu, etté lapsadiluntakokemuksilla ja nuoruusvuosien liikunta-
aktiivisuudella on merkitystéa sekd senhetkise, attuisian hyvinvoinnille. Omatoimisen liikunnan
harrastamisen sijaan hakeudutaan organisoituumtilan entistda enemman. Liikuntalajien ja — muatoje
kirjo kasvaa, erityisesti taito- ja seikkailulajibarrastaminen lisaantyy, kestavyyslajien harraistamon
ollut hienoisessa laskussa. Liikunnalla on tarke#kitys nuoren fyysiselle, psyykkiselle, motoriegh
sosiaaliselle kehitykselle. Arkilikunnan aktiivisden maara on vahentynyt, siksi laadukkaan ja éerve
elaman rakentamisessa liikunnan merkitysta onkiisestaan korostettava. Urheiluseurat erityisasteh ja
nuorten liikuttajina ovatkin avainasemassa.



Liikuntaa terveydeksi

Maailman johtavien terveysliikunnan asiantuntijoigairissa sorvatut likuntasuositukset ovat aiempa
lempeampié. Liikkuntaa voidaan kerata pitkin paiwadkoa ja vuotta. Liikuntasuorituksen ei tarviksen
valttamatta olla tuskaisen hikinen puolituntineaam vaikkapa kymmenminuuttisista koostuva reippailu
Kiireisen liikuntaa voi yhdistaa hyotyyn: portaidefivelya, kotitoitd, koiraa ulos ja sitten se saijmnppa,
peli tai lenkki. Liikunnan ei ehdottomasti tarvitska kuntoa vaan terveytta kohottava.

Itsensa naannyttaminen ei juurikaan palvele aleitga kuntoliikkujaa. Jos kuntoilijalla on tavoitea
vaikkapa maraton, silloin liikunnan on oltava taitiokkaa, puhutaankin jo harjoittelusta ja kunnon
kohottamisesta suoritusta varten.

Huippu-urheilu

Meidan aikamme huippu-urheilu on kehitetty &arinheeih. Urheilijat eivit ole harrastelijoita vaan eith
on ammatti. Huippu-urheilijat hyvaksyvat tieteadlidhrarjoitusmetodit ja sitoutuvat niihin. Siihenukuvat
myds ravintofysiologia, fysioterapia, henkinen vaimus ja usein hyvinkin tarkka vélinevalikointi.rii@n
paivan urheilu vaatii lajivalintaa entistéd nuorem@gamerkittavia taloudellisia satsauksia, sitousimja
pitkajanteista tyota. Urheilijalla on suorituksesstuessaan selkeé tavoite ja paamaara.

Liikuntariippuvuudesta hyvaa mielta

Harjoittelun maara ja laatu suhteutetaan aina thivo lopputulokseen. Liikuntasuorituksen jalkeiradotila
on koettava uudestaan ja uudestaan, liikunta oelésaéé. Kannetaan ylpeydella urheiluseuran tuanust
verkkaritakin selkdmyksessa ja luodaan liikunnhjlgda mielta itselle ja muille.

Seuratyo0 tarvitsee tukea
Seuraty0 tarvitsee yhteiskunnan arvostuksen jadgtnata tyolleen. Onnistuaksemme meidan on
verkotuttava laajasti ja tehtava yhteistyota @mtmiden kanssa.

Kumppanuus kannattaa

Olemme iloisia siitd, ettd Vantaan Salamissa olattkittyneet erityisesti lasten ja nuorten liikagub
laadukkaan harrastetoiminnan turvaamiseksi toirahtaellanne Lansi-Vantaalla. Liikuntayhdistyksen
jasenseurana olette osaltanne olleet kehittaméass&gntamassa vantaalaista liikunta- ja
urheiluseurakulttuuria yha tiiviimpaan yhteistyéhon

Vantaan Liikuntayhdistyksen puolesta lausun parkistakset yhteistyodsta ja teille Vantaan Salamissa
toivotamme menestyksekkaita vuosia ja vuosikymméikiznnan ja urheilun parissa.

Marja Auroma
toiminnanjohtaja
Vantaan Liikuntayhdistys ry



SEURAMME VAIHEITA LOUHELAN TALKOOKENTALTA
HUIPPUKAUSIEN KAUTTA TAHAN PAIVAAN
... JA TULEVANKIN TUNNUSTELUUN

Seurallamme on ollut tapana aina vuosikymmentetty&gsa kirjata seikkaperdinen kuvaus koko
siihenastisesta tapahtumataipaleestaan.

Tama puolikymmentutkiskelu tarkkailee toimintammodqgteutuneita vuosikymmenid enemmankin
sivustakatsojan ja pohdiskelijan silmin. Ja pyskien ndkemaan sen reitin maisemat jota kautta
olemme tahan paivaan taivaltaneet. Jolta pohjaltkenee hieman tulevaakin arvailla...

Eras vuosina 106-43 eKr elanyt viisas lausdfistoria on elaman opettaja.

Tamankin kuvauksen pyrin kytkemé&an aivan elavaamaén, tulevaankin...

Vallan valmista ja viitoitettua tieta ajettaessastapeilindkymilla olisi silkka muistoarvonsa.
Seuramme toimintaymparistd on toinen, kuin maaatolja olosuhteiltaan alati elavainen metsa.
Silloin reitinvalinnassa on syyta seka hyodyntakekoukset, etta tarkoin havainnoida ja tiedostaa
tapahtuneet ja tulossaolevat muutokset niin "yngddsisa kuin saassakin”.

Omat johtopaatdkseni olkoot vain virikkeina ja &lssing, lukija tehkd6on omat oivalluksensa.
Pitkan osallistumisen tuomalla kokemuksellaan kkianuorella lentoisammalla nakemyksellaan.

Tassa kirjoitelmassa ei tulla yhtakaan senteisaiuntein ilmaistua urheilutulosta kirjaamaan,
eikd ainuttakaan henkil6d nimeltd mainitsemaaneMihaininnat poimisikaan, kun kestoa on
vuosikymmenet. Suuren kunnioitukseni evastamand laléenkin kerdillyt muistelon ajanjakson
1969-1999 seuratydn suuruurastajista. Siindkinjogsain 50-100 valilla on veteen piirretty viiva..

Louhela alkulahteena

Vantaan Salamat ry perustettiin 7.5.1975, mutta seuramme latvajuemetmmaisine uurastajineen
ulottuvat vuoteen 1969. Ja hiusjuuret jo vuoteedi7l lloin valmistuivat Louhelan ensimmaiset
kerrostalot. Niihin muuttaneissa nuorissa perf@edsliikunnallisia vanhempia, jotka keksivat
kesailtojen ja viikonvaihteiden erdéksi likunnantisiinsa tutustumisen muodoksi lentopallon.
Tilaa oli ymparistdssa, ja uudisasukkailla omatédtsuutta laittaa tolpat pystyyn ja verkko valiin.
Tata samaahan tuli sitten tapahtumaan muillakiruupitla kerrostaloalueillamme.

Siin& Louhelalaisella kentantapaisella virisi id@aan urheiluseuran perustamisesta.

Lantinen Vantaa, osana silloista Helsingin maalaiska, oli adrimmaéisen harvaan asuttu.
Toimihan valjalla suuralueella jo muutamia urhediusoja, |[&hinna palloilulajeihin painottuvia.
Vanhimpana kait 1945 perustettu IF Atlas, joka &etbiminta-alueensa silloin olleen 115 neli6-
kilometrid! Sitten kun tdman seudun asukaslukoiagkorastaan rgjahdysmaisesti kasvaa,

tuli tosiaankin tarvetta enampi paikallisille urusieuroille.

Niin Eteld-Vantaan Urheilijat perustettiin 29.9. P9 euraavana vuonna seura hyvaksyttiin
yhdistysrekisteriin, ja toimintamuodoiksi kirjattii hiihto, kuntourheilu, lentopallo seka nais- ja
yleisurheilujaostot. Vasta seuraavana vuotena mukdgjaékiekko, EVU:n tuleva menestyslaji.

Yleisurheilujaosto erkani EVU:sta omaksi yleisuttierikoisseuraksi, Vantaan Salamat ry:ksi
7.5.1975, siis 35 vuotta sitten. Olihan monilajigésuudesta varmaan omat plussansakin,
yleisurheiltiin ja kiekkoiltin samassa tutussa 1Is®sa. Mutta tdna paivana ymmarramme viela
silloistakin selvemmin, ettd menestykseen tahtédyiesilo- ja joukkuelajien yhteiselo

on talouden ja hallinnon osalta ylen ongelmallista.



Vaan palataanpa uudelleen sinne aivan alkujuudbéarjoitusohjelmassgoulukuulta
1971 ilmenee aikuisurheilun lisdksi valmennusta sn§414 vuotiaille.

Talvikauden siséharjoitteluun paastiin Kaivoksdtansakoululle ja Hameenkylan yhteiskoululle.

Oma "kuntosali” saatiin jarjestetyksi Louhelantiekgsen vaestbsuojaan.

Siita "siséhallista” tulikin Yleisurheilukoulun kksisin talviharjoittelupaikka.

Kaytavalla juostiin ja hypattiin korkeutta, ja adih siellda muutamia kuntoilulaitteitakin.
Tilaa hyodynsivat myds jalkapallojuniorit sek& nieskuntojumppapiiri.

Talviaikaan se taisi olla myds kaikkein nuorimpisatujumppalaisten kokoontumispaikka.

Keséakaudeksikin tarvittin oma laheinen harjoiteie. Sellainen itse raivattiin nykyisen
Jokiuomanpuiston alueelle, tuohon keinujen kukkdapeelle. Siihen syntyi "Louhelan stadion”,
alkeellinen juoksusuora ja hyppypaikka. Isosemmasitaen alettiin sitten kdyda Vapaalan ja
Vantaankosken 300-metriset juoksuradatkin omaak@latilla.

Tassa kuvamuistelo toimintamme aivan alkuhetkigti#&s’Louhelan stadionilla”.

Siina koko Suomen ihka ensimmaidaasten yleisurheilukoulunperustaja ja ohjaaja

on nuorimmaisten urheilukoulaistensa ymparéimarésts ainakin yksi kohosi aikanaan
laadukkaaksi valmentajaksi seuraamme, ohjaajategjgissa.



Enta sitten Myyrmaki, Martinlaakso...

Martinlaakson asukasluku oli silloin alle tuhat, Jfimaen reilusti alle 100! Hongat niissa viela
humisivat, mutta kymmenet ellei sadat kiireisettoksrjet jo ennustelivat uutta aikaa.

Kun Uomatien varrella oleva Vaahtorinne nelonerirengiisend Myyrmaen kerrostalona sai
asukkaansa 30.8.1968isinkertaistui Myyrmaen asukasluku yhtend muuttohetkena!

Myds Martinlaakso sai ensimmaiset uusasukkaansanaubh969.

Kasvu oli kummallakin hurjaa, Salamien perustamiggna 1975 asui Myyrmaessa jo yli 11 000,
Martilaaksossa yli 13 000 asukasta, joista Maréikémlaisista 3150 oli idltaan enintédan 9-vuotiaita,
kun taas 50 vuotta tayttaneitd vain reilut 500neimmekd nyt lahestymassa aivan kaanteista...!?
Eipa ihme, ettd 1970-luvun puolivalissa Martinlaak&ansakoulupiiri oli oppilasmaaraltdéan koko
Suomen suurin, oppilaita 1200! Eika Myyrmaki ilmessikaan paljoa jalkeen jaéanyt.

Saattoiko enaa suurempaa tarvetta ja osuvampdasagoseuran perustamiselle ja jo hyvaan alkuun
paasseelle yleisurheilukoulutoiminnalle olla!

Joko parannusta harjoitus- ja kilpailuolosuhteisiip

Myyrmé&en Urheilutalo valmistui 1975. Eihan siit&murheilijoille vallan suurta iloa ollut,

mutta sen kuntosali toki varusteiltaan ylitti Loldre pommarin, ja palloilusaliakin hyddynnettiin.
Myyrméaen urheilukentta oli kylla jo luvassa ja dhusat raivaukset tehty jo vuonna 1973,

mutta eteneminen oli kuin kdarmeen pyssyyn ajamista

Alle kilometrinen kuntopolku oli talkooty6lla valmiunut kevaalla 1972. Olinpa itsekin niissa
talkoissa mukana, joihin EVU oikein paikallislehd@gulkaistullavetoomuksell&utsui

vakea lapioneen ja sakkeineen osallistumaan. Kokkko tulikin, onnistuisikohan nykyaan?
Kuntoradalle tuli ahkera kaytto, niinpa kaupunkiesi kahden vuoden kuluttua rakensi uuden,
puolitoistakilometrisen ja levedmman. Siina valissielle oli kohonnut jattitatti, tuo vesitorni.

Urheilukenttaa jouduttiin odottamaan syksyyn 19@&ilpailukaytt6on se saatiin vasta kevaalla
1979. Tulipa suureen tarpeeseen, silla jo vuol9T8 Balamissa harrasti yli 300 eri ikaluokkien
urheilijaa, ja heilla 30 patevaéa valmentajaa. Seeana vuotena suomenmestaruuksia tuli seka
aikuisurheilijoille ettd nuorille. Aikuisissakintih vain hitusta vaille valioluokan seura, mutta
nuoremmissa noustiin aivan huimaavan korkeallelgdmko valtakunnan karkikaartiin.
Ikdkausihuipentumassa Turussa salamalaisia parememestyivat ainoastaan Tampereen Pyrintd
ja Viipurin Urheilijat, jalkimmainen naistakin vaid pisteen erolla. Helsingin piirin tilastossa yksi
HKYV oli menestyksekkdampi. Ja kuitenkin pohja tagtienestykselle oli onnistuttu luomaan perin
vaatimattomissa harjoitusolosuhteissa.

Talviharjoittelumahdollisuudet olivat edelleen v&oulujen liikuntasalien varassa, mutta nyt
niita oli sentaan muuallakin kuin Kaivokselassae&thita vaatimattomin spurttailupaikka tuli
kayttoon vasta seuraavalla vuosikymmenella, Myymrjaéhallin valmistuttua vuonna 1981.
Hallin parvella oli silloin kapea kaistale - jok@uovimattojen avulla varustettiin juoksusuoraksi.
Varsinaiset juoksuharjoitteet tehtiin Olympiastadiotiloissa sek& Espoon Otahallissa.



Toimintaa oli ja tuloksia tehtiin, entas talous

Ihka alusta alkaen johto, toimitsijat ja valmentagkivat tyonsa vailla vahaisintakaan palkkaa.
Urheiluasun saanti edusti maksimipalkkiota. Olselia osana seuraty6té oli myds rahoituksen
keruu. Aivan alkuaikoina jarjestettiin viihteellbiskorttelitapahtumia, joiden tuloksena saattoi
lanttilipas olla painavakin. Kun ympariston asuuedt kasvoivat ja jaettavia mainoksia ja
paikallislehtia oli tarjolla jaeltavaksi, samattias ohjaajat ja valmentajat jakelivat niita kylki
vaarana...

Silloin ei alueella ollut suuria marketteja. Kolitauppiaat olivat suurella ymmarryksella seuraa
tukemassa. Esim. vuodenvaihteessa 1972/73 myyréiékal K-kauppias lahjoitti seuralle perati
82 verryttelypukua! Silloin oltiin taalla uusissEhidissa enemman yhtéa perhettd, ei ajeltu suuriin
marketteihin tarjousten perassa vaan asioitiirkknpassa. Niin riitti kauppiaallakin varaa ja
ymmarrysta seuran suorittamalle vapaaehtoistydlieea lasten ja nuorten hyvaksi.

Kun Salamat sitten erkautui oheistoimillaan pahalkaantuneesta EVU:sta, perintdna tulivat
melkoiset velat. Uuden seuran vastavalittu, muttd/fa yleisurheilujaostosta tuttu johtokunta otti
rohkeasti lainaa ja kukin antoi henkilokohtaisekatégksensa velalle! Onnekasta oli, etta tulossa oli
Vantaan Asuntomessut. Osallistuminen muiden vaaissdurojen kanssa niiden lipunmyyntiin ja
vartiointiin, toi suuren helpotuksen taloudellis¢ggnteeseen. Mutta toki se edellytti valtavaa
tyomaaraa valmentajilta, urheilijoilta... perheinga ystavineen.

Samanlainen palkaton talkooty6 mahdollisti seucmelia aktiivin ja menestyksekk&éan toiminnan
viela vuosikymmeniksi, osittaisena naihin paiviinkime

Jo Vantaan Salamien ensimmainen itsenainen toiminga oli menestyksekas. Piirin viesti- ja
joukkuekilpailuissa tuli kultaa ja muutakin meneséy Niihin aikoihin harrastetuista seuraotteluista
tuli silkkoja voittoja. Ikdkausiurheilun tason kmasi seuramme joukkueen edustusmatka Norjaan:
Kun Norjan Urheiluliitto kutsui ikakausimestaruulgkiluihinsa joukkueen kustakin Pohjoismaasta,
valitsi Suomen Urheiluliitto sinne Suomen edustajdkantaan Salamien joukkueen!

Tarkka terveydenhuolto 1970-luvun erdana huipentuma

Terveysryhmén toiminta oli silloin todellakin sustaan huimaavalla tasolla. Sita riitti viela 1980-
luvun alkuvuosillekin, mutta sen jalkeen oltiin jpéétut tyytymaan vahempaan. Toisaalta myos
todettiin, etta tuo tarkan seurannan aika oli tudmnkreettista tietoa urheilukoululaisten ja
ikakausiurheilijoiden kunnosta ja valmennuksenesiilraikuttamisesta.

Terveysryhmé&an kuului kaksi ladkaria, ladkintavetelija seka useita sairaanhoitajia ja
laboratoriohoitajia. Kaikki he suorittivat palvekgnsa ilman vahaisintdkaan rahallista korvausta.
1-2 kertaa vuodessa toteutettujen ladkarintarkestysirissa oli yli 200 urheilukoululaista ja
lajiryhmé&harijoittelijaa. Verikokeita ja virtsan santatutkimuksia suoritettiin 1-3 kertaa vuodessa.
Naissa tarkastuksissa ja seurannoissa jaettiin tgtd® omakohtaiseen terveydenhoitoon
littyvista asioista kuten ravinnosta, puhtaudgatalamantavoista.

Liséksi kaytiin Olympiastadionilla urheilulaakegetlisen tutkimusryhman toimeenpanemissa
tutkimuksissa. Naissa hapenottokyvyn kehitykseniameojen seurannan jne tutkimuksissa kaytiin
polkemassa testifillaria ja antamassa naytteita @ kertaa vuodessa.

Toinen seuran la&kareista kirjoittaa seuran tiexlehdessa vuonnal973 lasten liikkunnan suuresta
merkityksestéa seka fyysiselle etta psyykiselle tdiselle. Koska tutustuimme toisiimme jo 1950-
luvulla, arvaan suoraan lainata hanen tuon kirksituinsa lauseita:



"Tutkimuksissa on todettu selva suhde erilaistegkpsomaattisten vaivojen, kuten paansaryn,
vatsakipujen, huimauksen ym ja liikunnan harrastakgililla. Mitd aktiivisemmin lapsi osallistuu
urheiluun, sitd vdhemman esiintyy nita vaivoja. Santodettiin, etté jos lapsi saatiin siirtymaan
liikunnallisesti aktiivisempaan ryhmaan, haneltdyastaavasti pois psykosomaattisia vaivoja.
Ohjatulla saanndllisella liikunnalla paastaan parmseen tulokseen.”

Toisaalla han kirjoittaa:Nykyisessa kaupunkiyhteiskunnassa ovat mahdoletyadirikkeet
luonnolliseen liikuntaan huomattavasti rajoittuneaat kuin kuin aikaisemmin. Varsinkin alueilla,
joissa on puutteelliset peli-, urheilu- ja voimist@ahdollisuudet koulunkaan puitteissa
tapahtuvalle toiminnalle, on vaarana ajanvietorsuminen pelkan televisidatselun tasolle.”

Tuon han kirjoitti lahes 40 vuotta sitten. Ne "kangiyhteiskunnan mahdollisuudet ja virikkeet”
olivat nailla seuduin silloin viela todellakin perpuutteelliset. Siihen on tullut valtava parannus,
etenkin palloiluhallien ja kenttien osalta. Muttg@s houkutteet kunnon rappioittamisellekin
ovat lisdantyneet. Televisio on ajat sitten jadnyiden suurempien ruutuaikasyoppdjen varjoon.
Seurauksina seka ylipainon etta univajeen kasotkajsitten aiheuttavat omat seka fyysiset etta
psyykiset ongelmansa ja sairautensa. Mitd san@sikauramme ladkari nyt. jos sellainen olisi.

Lainaan viela ladkarimme kirjoituksen loppulausé&étiikkinan me haluamme lapsistamme
kehittyvan terveita hyvakuntoisia kansalaisia. &ip# ajatella asioita hyvat vanhemmat.”

Sporttiklubit, sekin eras 1970-luvun synnynnainen

Kun Suomen kestavyysjuoksu oli vuosina 1971-72 kakealtavat huippuhetkensé, kolme
olympiakultaa ja kaksi euroopanmestaruutta, hesatbuomen Urheiluliitossa tukun oivalluksia.
Eraanéa sellaisena oli kannustaa seuroja perustayhéayteensa varttuneenikaisten juoksuklubeja,
jotka sitten oman kuntonsa kohotuksen ja yllapidballa tukisivat seuran nuorisotoimintaa.

Varsin nopeaan tahtiin klubeja perustettiinkin, tauhe ehdimme aivan ensimmaisiksi!
EVU:n Holkkaklubi sittemmin nimens¥ipeltajiksimuuttanut, on perustettu 28.9.1972,
Suomen ensimmaiseksi sporttiklubiksi. Seuraavamm@ena perustettiRunspor{myéhemmin
nimeltddnRunsport Originadl seka naistedamisportja hieman jaljemmin viel&peedy

Kaikki nuo kytkeytyivat SUL:n toivomaan tapaan nigourheilua harjoittavaan yleisurheilu-
seuraan, ensin EVU:uun, sitten Salamiin, jo aivauran tarkeana perustajatahona.

Tokko monikaan muu sporttiklubi oli niin [Aheises¢ieydessd eméseuraansa, SUL:n tavoitteen
mukaisesti sen nuorisotoimintaa tukien --- kuin &&vantaan Salamien yhteydessa toimivat.
Yhdessa jarjestettiin toimintaa ja varojenkerujganonet klubilaiset ovat toimineet seuran
johdossakin, puheenjohtajuutta myoten. Vipeltajiospalkitsi stipendein lahjakkaita juoksevia
urheilukoululaisia. Ainakin Runsport, nykynimeltdBansport Original seka Vipeltajat toimivat
yhakin. Vipeltgjat on sailyttanyt roolinsa sikahkiettd edelleenkin tarjoaa toimitsija-apua seka
Salamille etta seurayhtymalle KU-58, KorsKu, Va34yos MM- ja EM-kisoissa seké lukuisissa
maaotteluissakin Vipeltgjat ovat Salamien valityléskilpailutoimitsijoina ahkeroineet.

Kaikkiaan 75 naiden klubien jasenta on juossutnd@léin yhden tdyden maratonin, ahkerimmat 20.
Ja kun puolet heistéd on pistellyt sen alle kolmamin tai hilkun yli, kertoo se lukuisista yhteisis
jos yksinaisistakin hikisen hauskoista harrastoskétreista. Koska keski-ik& hipoo jo seitseméaa-
kymmenta, maratonit sujuvat enéa harvoilta, muttien tilalle on Vipeltgjat kehitellyt muuta
kisailua: juoksua, kavelya ja hiihtoa jossa tavajae@ saa valita itse. Ja tuoreimpana lajina molkky.



1980-luku, toimintaa valioluokassa

Vuonna 1980 pidettiin Myyrmaen uudella urheilukdéiétauorten SM-kisat, Salamien jarjestamana.
Seuraavalle vuodelle osuu ei ehka kertaluonteis@stmerkittava, mutta jatkumoltaan &arettdméan
arvokas tapahtuma: Salamat yhdessa lltalehden&ahsiti vuosittaiseLehtipojan Salamakisat.
Joista sitten joidenkin vuosien kuluttua ver8adG, Finlandia Junior Games.

Jatkossa niistd muodostui suurin kotimainen yléisimtapahtuma. Ja tuo perinnehan jatkuu yha.

Vuonna 1982 Salamat nousi ensi kertaa valtakusealliuokittelunvalioluokkaan.

Seuraavana vuonna jarjestettiin yleisurheilun MidakiHelsingissa. Ne tydllistivat ja varittivat
lukuisten salamalaisten elam&é. Mutta puhtia nittiuhunkin, esimerkki hallinnon ja talouden
saralta. Seuran omassa julkaisussa, vuoden 198Rdi8ess&alama-Sanomissan kaikkiaan
Tosin ovat ajatkin niista paivistda muuttuneet, 8té@dsuinkaan suotuisampaan suuntaan...
Toinen poiminta samasta lehdesta: Seuran jasenrylitiirénsi kertaa tuhannen rajan, 1004.
Lisaksi todetaan, ettéd seuran perustamisesta vIa8i#bn seurasta on eronnut vain 24 jasenta.
Ja tarkennetaanSk on vahan, kun tiedetaan, etta Vantaalla kay oietki muuttovirta.”

Vuonna 1988 Salamat aloitti yleisurheilukoulus&gori Suomtliikkuntakasvatusohjelman.
Vuosikymmenen huippu-urheilumenestyksistd maindtakyksi olympiaedustus, yksi aikuisten
suomenennatys, yksi parikilpailun suomenmestaraka gksi viides tila nuorten MM-kisoissa.

Arkisen tyon tasosta olkoon esimerkkiné seuraauvatielle 1985 asetetut toiminnan tavoitteet:
Valmentajien ja ohjaajien maaran nostaminen 30:e@@nnollisen valmennuksen piiriin 60
urheilijaa, Salamien YU-kouluihin noin 200 ikakawsieilijaa.

Ja huomatkaamme tuossa maarassa, ettikakmusiurheilijatolivat idltaan 9-15 vuotiaita.

Ei siis sisaltanyt 5-8 vuotiaita, joissa on tamatkban ylivoimainen maarallinen painotus.

Tavoitteet myos toteutettiin. Vuonna 1988 Helsingiini palkitsi Salamat eniten toimintaansa
tehostaneena seurana. Nyt alkoivat aivan nuorimmatksastua ja tulla tuloksissakin esiin.
Vuoden 1989 Jotoksessa esiintyy ensi kertaa katudiekset myos 6-vuotiaille: 21 kisailijaa,
joiden joukossa tanakin vuonna lehtien urheilusiawgsiintyvia Suomen ja jopa maailmankin
huipulle sittemmin yltaneita. Vasta vuoden 19904dtilastoon putkahtaa jo yksi 5-vuotiaskin...
Mutta seuraava vuosikymmen saa kuitenkin huomeakaleen nimenomaan jo varttuneempien
valmennettavien huimaavan tulostason, huikeimmgpusaavutukset ovat vasta tulollaan...

1990-lukua suorastaan superluokassa

Heti vuosikymmenen aloituksessa Salamat yltaa kattaallisessa nuorisotoimintakilpailussa
kolmannelle sijalle. Toiminnan laajuutta kuvaa selttéa Helsingissa pidettyihin Suurkisoihin
osallistuu seurastamme 137 jasenta. Ja tunnustlséa Saamme maan kuuden ensimmaisen
seuran kunniakkaassa joukossa Suomen Urheilulitpintaman Nuori Suomi-sinetin,
tunnustuksena laadukkaasta lasten ja nuorten hitglidysta tyosta.

Huipputuloksiakin syntyy, kaksi nuorten SE:té jaiykuorten joukkue-SM.

Kilpakavelysta saatiin ikdkausimenestysta jo aienkmni, mutta nyt tulosta alkoi tulla laajalti.
Korkealle paastaan korkeussuuntaisissakin lajeiggaiset salamalaiset aivan huimaaviin
huippukorkeuksiin seka seivashypyssa etté korkguasa. Joista lajeista tuli MM-edustukset
Australiaan asti. Kiinaankin matkattiin seké kdwebmaroinnin ettéd koululaisurheilun merkeissa.
Kuvasarjan toinen kuva edustaakin tata tuloskebapkhurjaa huippukautta.



Silloin seuramme ihka omat kasvatit ylittivat a&gf rimoja todella kovaa ja korkealta.
Nopeimmillaan aidat ylittyivat nuorten SE-ajallditgtty rima oli ylimmillaan samassa korkeudessa
kuin vuoden 2010 Suomi-Ruotsi maaottelun seivashymymeassa voittohypyssa!

Jostain maaottelusta, asusta paatellen, lieneeiérdva. Mutta ajankohta on 1995 tienoota ---

ja hyppaajana Vantaan Salamien oma kasvatti.

Myyrmakihalli, tuo futiksen ja kirppareitten vuottain kayttdméa kaarihalli oli valmistunut 1991.
Sen takasivulle tuli 105 metria pitka 5-rataineaksusuora, seké paatyihin jonkinmoiset
mahdollisuudet hypyille. Vaikka ne olivat roikkukeilla suojatut, kaytto oli kentan palloilukayton
aikana ja takia perin hankalaa. Kentan puolikast@kin vuodet vuokrailtiin, mutta siitakin
luovuttiin. Seuran toimisto sensijaan asettui noideksitoista vuodeksi hallin parvelle.

Vuonna 1997 Salamat ylsi valtakunnallisessa luekiisa sen uuteen superluokkaan.

Seuran sisaisestikin "superluokiteltiin”: Vuosikalsonimitti seuralle Kunniapuheenjohtajan ja
Kunniajasenen, takavuosien pitkdaikaisia suuruajiasgtumpainenkin.

Kolme seuramme valmentajaa suoritti lajivalmentdjahnon, tutkintoasteen joka edustaa ylinta
porrasta Suomen Urheiluliiton valmennuskoulutukae€gpiskelu otti puoli vuotta ja yli 200 tuntia.
Voi kumpa tuosta satsauksesta olisi seurannutrtgaj@ pitempiaikaisempi hyoty seurallemme!

Vuosi 1997 kohotti myds tiedotustamme: Seurallenunéin ensi kertaa kotisivut internetiin.
Vuosikymmenen lopuksi saalistettiin seuramme tastesi korkeimmat Kalevan Malja -pisteet.
Nousimme siind koko valtakunnan kymmenen parhaarasgoukkoon.



2000- luku alkaa kilpakavelyn huippusuorituksilla

Olihan toki pohja kilpakavelyn menestykselle lugiu 980-luvun loppupuoliskolla, nuorten
kultamitalikantaankin ylletty jo vuonna 1992. Nyt my6s varttuneemman iéan tasoa joka toi
mestaruuksia, arvokisaedustuksia ja myos kunnianrean Suomen vuoden 2001 kavelijaksi.
Vuonna 2005 Vantaan Salamat sai jarjestettavakSbekavelyt, jo monennenko kerran.

Todellinen suururakka salamalaisillekin muodostaisurheilun MM-kisoista Helsingissa.

Ja mika hienointa, mita laajimmalla ik&haitari#a69 vuotta! Nuorimmat muodostivat kaksi
kahdentoista urheilukoululaisen ryhméaa, jotka stieat tulosten ja tiedotteiden jakoa selostajille,
pressille... seka asukuljetuksia urheilijoille. dilyhta monet aikuisjasenet toimivat mité
moninaisimmissa kilpailutoimitsijatehtavissa. Useiitta tydrupeama sisalsi kymmenisen pitk&aa
palkatonta tydpaivaa, monta niista rankkasateistddutta tehtavan antoisuutta kuvatkoon sen
toisen urheilukoululaisryhman 18-vuotiaan ryhmaiggdm loppulause hanen kirjoituksessaan
Salama-Sanomisskn vaihtaisi niitd yhdeksaa paivaa mihinkaan!

Nailla kisoilla ja Suomen sentaan pikkuruisellaatithenestyksella oli kuulemma oma piristava
vaikutuksensa myds urheilukoululaisten innostuksgllaktiivisuudelle arkisissa harkoissaan.
Vuosikymmenen jalkipuoliskon alun tienoille tulietéa SM-mitalimenestysté ikékausitasolta,

mutta karki oli supistunut darimmaisen kapeakskalko taman vuosikymmenen ajan urheilukoulu-
laisten kilpailuhalukkuus oli loivassa laskusuurszad.aaksonpohja lienee nyt onneksi jo ohitettu.

Toinenkin, ja jo edellisella vuosikymmenella alkamalitettava passivoituminen oli uusien
vapaaehtoisvoimien saanti seuratoiminnan tehtamiin jatkuvaan ja vaativampiin - kuin pieniin
enampi kerrannaisiin. Harvat ja todella pitkaanastaineet toimijat alkoivat lopultakin vasya.
Apua oli jarjestettava palkkatyolla. Osa-aikaisgstevaasta 2005 alkaen, kunnes nyt aivan
askettain on avautunut maaraaikainen mahdollisolkepéivaisen toiminnanjohtajan pidolle.

Puute entisenkaltaisista vapaaehtoisuurastajistallentsekkyyden, pikavoittotavoittelun

ja kovien arvojen ajalle yleistd. Sehan ei suinkie@ske vain Salamia eika vain urheiluseuroja,
se koskee kaikkea pyyteetdnté vapaaehtoistyotgotkie viela olisivat asenteiltaan otolliset,
joutuvat ty6elamassa juuri suurimman kuorman janpgen paivien kuormittamiksi.

Osittaiselle palkkatyolle ei enda vaihtoehtoa olaita herra varjelkoon tulevaisuudelta,

jossa pienen urheilukoululaisen pituushypyn mittsasta pitéda palkka maksaa!

Kylla kilpailutoimitsijoiksi pitda jatkossakin vapehtoiset [6ytyd. Mutta valmennus-, ohjaus- ja
toimistotyo jatkuvina ja paljon aikaa kuluttavinamistuvat enaé ainoastaan rahallisesti tuettuina.

Tama murros saattaa katkeroittaa vanhoja uurastajitta aiheellisilta osin viilattu tehtavajako
korvatun ja palkattoman valilla tuonee kaikkia tygtdvan tuloksen. Tarkeintahan on, etta toiminta
lasten ja nuorten liikuttamisessa toimii! Kukin aigiihen keinonsa keksikoon.

Ja onhan meidan seuramme toimintaan sentaan ilskakuutoimijoita taas alkanut pilkahdella...

Samaan aikaan kuin varoja tallaisen toiminnan pigimisessa ja kehittamisessa tarvitaan lisaa,
kymmenien vuosien ajan toimineet rahanléhteet Gvets kuivuneet. Niidenkdan osalta ei paluuta
ole noihin takavuosien ja vuosikymmenten keinoifoita sieltd Louhelasta lahtoisin vilauttelin.
Onneksi tilanne on onnistuttu hoitamaan, seurausabn kunnossa. Ja toiminta virkistymassa,
aivan uusiakin liikuntamuotoja ja —ryhmia lapsjtenuorille tarjoten. Sellaisia kuin tamanhetkinen
erityisryhma 8-11 -vuotiaille tytdille ja pojillgotka tarvitsevat henkildkohtaisempaa ohjausta
parjatakseen ryhmassa ja joilla on esim. dysféisid kehitysvamma tms oppimista vaikeuttava
seikka. Ja Kivistoon menollahan on mita oivalligjoitus ja tarve.



Paivamaara 24.5.2005 oli seurallemme melkoinenurehetki. Pitkallinen pyrkimyksemme saada
Myyrmé&en urheilukentan huoltorakennuksen ylakehaone toimistoksemme onnistui lopultakin.
Myyrmakihallin ikkunaton koppero oli sijainniltadrankala ja toimistotydtilaksi soveltumaton.
Tiedotuksenkin osalta on 2000-luvulla siirrytty een aikaan. Pitkan perinteen omanneet seuramme
vuosittaisjulkaisuSalama-Sanomaa Jotosjaivat historiaan. Niiden tilalla ovat nyt monipisst
kotisivut seka toistuvat sahkodpostitiedotteet.

Jo EVU:n yleisurheilujaos aloitfiotokserkymmenié vuosia kestaneen tilastointitaipaleen.
Alussa tuo kauden urheilutulokset seka seuran gsiilaston sisdltava lehtinen julkaistiin jopa
kahdesti vuodessa. Jotoksen jakelu oli aina vairesesisainen. Loppuvuosinaan se sisalsi myos
kuvitusta ja jokusen ilmoituksenkin. Siirtyminenpgaisesta sahkoiseen oli aivan luonnollinen ja
ajanhermoinen ratkaisu.

Salama-Sanomatli jo nimenséakin mukaisesti Salamissa syntyngh fakelupiirina oli seuramme
toiminta-alueen kotitaloudet, eli niita piti paited kymmenin tuhansin. Nain suuri jakelu edellytti
taloudellisesti onnistuakseen melkoista maaraa etala mainoksia. Enimmillaéan niita laskin
yhdessa lehdessa olleen perati 85. Niiden hankad# valtavasti tyota ja monen henkilon
moninaisia suhteita liike-elamaan. Ja kun lehd@sessilionkin tuotto tehtiin silkkana talkootydna,
oli kysymys melkoisesta uurastuksesta. [Imoitusiankinta vaikeutui vuosi vuodelta --- ja koska
internet vuorostaan on tullut laajalti kaytetykshden historia paattyi vuoteen 2007.

Kummatkin lopettamiset olivat ajan hengen ja tarpeeikaiset. Mutta jotain tassa ajan henkeen
sopeutumisessa my6s menetetaén. Aivan kuten éomsille viestimamme meilit, tekstarit ja
kdnnykkakamerakuvat eivét kirjeenvaihdon ja muskakaivien tavoin jalkipolville meisté

muistoja tallenna, eip& ené&a taida seuran tapalkaarahistoriaan kirjautua? Niista menneiden
aikojen kirjautumista paljolti taman kirjoitukseimkkerailin, endmpi satunnainen sivustakatsoja
kun olen. Siina sivussa keréilin Jotoksista ka{iBimaratonin juosseet salamalaiset, yhteensa 80!
Mutta lasten ja nuorten hyvéaksihan toimimme, sjajan hengessa "salamannopea” sahkdinen
tiedotus on kunniakkaankin historian paperillegatelua tavoitteellisempaa.

Seudun autiudesta lapsikuhinan kautta kultaisen i&®rhoihin

Silloin kun seuramme perustajat ja ensimmaisetusuastajat tapailivat kesalla 1969 toisiaan siella
Louhelan lentiskentan tienoilla --- kohosi MyyrmgarMartinlaakson kohdalla sankka metsikko.
Myyrmaen silloiseksi asukasluvuksi arvioidaan lua&g&0-9Q Martinlaaksonkin vain noiB50.

Hekin ilmeisen paasaantoisesti jo varttuneen ijaljé- ja omakotitaloasujamistoa.

Kaivokselakin, Suomen ensimmaisena lahionéa kaitagennettu vasta 1961-65.

Louhelan ekaensimmaiseen taloon oli muutettu 196& 1ja vihoviimeisimpaankin jo 1968.
Martinlaakson ensimmaisiin elementtitaloihin mutitetvuonna 1969.

Myyrméaessa mullistus oli mittavin: Kun asukkaatuttivat ensimmaisena valmistuneeseen
kerrostaloon, Vaahtorinne neloseen --- viisinksttaiMyyrmaen asukasluku yhtena paivana!!!

Mutta otanpa tarkempaan tarkasteluun kotikylanitMirakson. Kun sen asukasluku alkuvuotena
1968 oli ollut vain noirB850, oli tdélla jo vuonna 1975 pelkastdén enintddm@iaita lapsie8150!
Huippuunsa 0-9 ikdisten mé&éara nousi vuonna 19Ua@instuli tutuksi keséinen huuto pihalta:

Aiitii, tuu parvekkeelle taalla huutaa Anna tai kuka kutsuja kulloinkin olikaan, mutta ilmarota
"Annad aiteja olisi iimaantunut lahes jokaiselle parvekKe. Silla tuonikaisia oli silloi@800!

Tana vuonna 0-9 vuoden ikaisia lienee Martinlaaks@naa vait200.

Leikkikenttien ilonkiljahtelut ovat hiipuneet, rakittorien tyontelyn hiljainen hurina viljaantunut.



Uhkaako lapsikato koko lantistd Vantaata? Ei sentivan.

Yksi uusi vallan Martinlaakso-Myyrméen veroinenalsohde on jo ovellaviarja-Vantaa.
Valmistuu kiivaasti, ja ennusteiden mukaan sinheetunuuttamaan paasaantoisesti lapsiperheita.
Nyt Kiviston alueella asuu 0-6 vuotiait®7, ja 7-12 vuotiait®46. Vastaaviksi lapsimaariksi
ennustetaan vuodelle 2019 enintaan 6-vuotlaitd ja 7-12 ikaisidl142 Eli yhteens2876.

Noiden vuoden 2019 ennusteiden mukaan MyyrmaengdiiMaakson on laskettava lapsimaaransa
yhteen, jotta kurottaisivat Kiviston lukemiin. Silyhteenlaskettunakin niissa on 0-6 vuotiaii&0.
7-12 vuotiaissa Kivisto ylitetaan viela sent&@®lla, mutta on vain ajan kysymys milloin tilanne
kaantyy Kiviston voitoksi...

Nuo Kivistdn ennusteet poimin eraasta melko tudeessunnitelmasta, mutta lehtikirjoituksessa
15.6.2010 annetaan ymmartaa, etta pelkastaan kismavarteen rakennettavaan Marja-Vantaan
uuteen kaupunginosaan tulee asunnot3ikD0O0lle asukkaalle! Jos nain kay, Kiviston lapsimaarat
tulevat aivan huimasti ylittamaan nuo edellad kedonvuoden 2019 ennustelukemat.

Onkin todella tarpeellista ja kaukaa viisasta, 8tiéamat on jo laajentanut urheilukoulutoimintansa
Kivistoon. Eletaanko siella nyt Louhelan kaltaipianeeriaikoja!? Olosuhteet ovat vaatimattomat
mutta tarve ja innostus korkealla. Voiko myds datisaikojen veroista talkoohenkeé ilmaantua!
Urheilukentan saanti Myyrmakeen kesti tuskastutigutkdan. Yleisurheilun talviharjoittelu-
paikkaa tokko tanne Myyrmaki-Martinlaakso-keskiaigkaltaisi edes haaveilla.

Marja-Vantaan alueesta on esitetty varsin tarkkojalivauksia ja kuvia. Urheilukenttda en niista
loyda. Vield tarkeammaksi nékisin Myllypuron Liikiamyllyn kaltaisen siséharjoittelupaikan.
Voisiko oivallisempaa sijaintia ollakaan, kasvavaara kayttajia ymparilla, likenneyhteydetkin
Suomen parhaimmat, aivan kaikkiin suuntiin ja @il Onko huomioitu? Onko ihan tulossakin?
Joka tapauksessa yleisurheiluvaen ja —ystavie#a plta valppaana ja aktiivisena.

Aikainen lintu madon nappaa!

Viela tuosta tulevaisuudesta takaisin historia@vekinyksen kaltaisesti.

Myyrméen ja Martinlaakson keskeisimmat alueet alwald 1960-luvun puolivalissa lahes
umpimetsaa. Edellista vakilukuennatysta pitaneeksié monien tuhansien vuosien takaa,
mesoliittiselta kivikaudelta! Erityisen vilkastawusta oli Myyrmannin tienoilla, mutta myds
urheilukenttdmmekin kupeilla lapsia kirmaili. Sgarasatujumppa- ja urheilukouluikaiset eivat
liene ylipainon ja univajeen ongelmista karsindgbtyliikuntaa tuli luonnonantimien kerailysta,
uinnistakin, rantahan oli l1&hella. Mutta vain t#tras 'hayttona” ja univajeen houkutteena!

He jaivat esihistoriaan, likunnan ja unen tarpaedt, aika vaan on tuonut niille uudet haasteet!

Pitaytyako perinteissa --- vai uudistua ajan etotamassa

Miten nopeasti ja alati kiihtyvasti uusia haasteyatuleekaan. Olen elanyt oman "satujumppa- ja
urheilukouluikéani” sota- ja sotakorvausaikoihin re@adulla. Kylan poikien liikunnallinen elama
taisi olla lAhempéana kivikautta kuin edes niita tbelan aikoja”, nykyajasta puhumattakaan.

Perusliikunta tuli siitd "hyo6tyliikunnasta ja luoonantimien kerailyista”, mutta paljon myos

pelailimme, juoksimme, hypimme, heitimme... Kutaikin kaikki oli kuitenkin itse toteutettava,
ei sen ajan aikuisilta naihin osannut apua edeatai Sopivat seivas- ja keihdspuut etsiskeltiin
metsasta, itse kaivettiin kuopat, karrattiin higkasahanpurut, hiljainen kylatie juoksusuorana...

Niista ajoista on lasten vanhempien vapaaehtoisaktuden kautta tultu tahan paivaan, jolloin
taysin jarjestetty, maksullinen, palkkatyovoitt@geaoteutettu ja taloudellisen tuoton vaateinen
likuntatarjonta on ajan henkena ja enenevana waltdona.

Yleisurheilussa kuitenkin edelleen vAhemmistoisemidtta enenevana ehka siellakin.



Mika tuleekaan olemaan tilanne tulevina vuosikymmé&n Kvarttaalitalous ja itsekeskeisyys
oheisilmidineen peittoavat yhteisollisyyden vielt&k@an, lopullisestiko? Siind maailmassa on
kuitenkin elettava, elintilansa ja paikkansa ramed. Tai kuihduttava.

Vantaan Salamilla on kuitenkin niin arvokkaat yhtgiisyyden perinteet, etta niidenkin sailyminen
osana tulevaa toimintaa on taistelun arvoinen tavoi

Vaikka liikuntalajien ja —palvelujen muodot edeld@n lisaantyvat, uusiakin salibandyn kaltaisia
suosikkilajeja synnyttaen, yleisurheilun kaltaisg¢fihes 3000 vuoden takaiset perinteet omaavalle
lajillekin kuitenkin sijansa I6ytynee. Suomen glaiheilu ei huippu-urheilun osalta takavuosien
tapaista kulta-aikaa en&dé milloinkaan saavuttaereatkaansaama vetovoima on nyt korvattava
muulla. Mutta edes suppeampaakaan huippu-urhedil@iree kehittya ilman kasvattajaseurojen
pohjaty6ta. Mitd laajemmat lapsimaarat Salamietals®t seurat ohjatun liikuntansa piiriin saavat,
sitd suuremmat mahdollisuudet ovat aivan tuloshiggyrkivien ja kykenevien 16ydolle.

Sekin on tarkeda, kuten myos aivan vastalaidaty@tinostaan vahiten liikkuvien liikuttaminen.

Vaan onko tuo liikunta ja urheilu sitten niin tarpellista...

Kylla on, nyt jarjestetty ja jarjestelmallinen lilkta on jopa tarkedmp&é kuin milloinkaan ennen!
THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) on suorittarvuosien 2007-2009 neuvola- ja
kouluterveystarkastuksiin perustuvan tutkimukseteghvetoineen. Sen mukaan leikki- ja
alakouluikaisista joka kymmenes oli ylipainoinedakouluikaisista joka neljas! Liikakiloisuudet
osoittautuivat usein koko perheen ongelmaksi, sillkittujen lasten aideista perati kolmannes ol
ylipainoisia ja isista jopa yli puolet!

Sen lisaksi etta ylipaino altistaa aikuisian digkselle, sydan- ja verisuonisairauksiin, tuki- ja
liikuntaelinvaivoille... se tuon tutkimuksen sutaiteen ylilddkarin mukaan on myos selvassa
yhteydessa masennukseen.

Aikuisillahan lievan ylipainoisuuden raja-arvo osegettu painoindeksin (BMI) osalta arvoon 25,
ja vaikean ylipainoisuuden arvoon 35. Lasten osaltt ovat aivan toiset ja vaihtelevat seka ian
ettd sukupuolen mukaan. LOysin netista erdan selles&imen kaikenikaisille, kokeileppa!
http://terveyspalvelut.com/painoindeksi-painoindlls&uri/

Toinen THL:n tutkimuksissa esiintullut lasten jeom@n ongelma on riittdmaton unen maara.
Suomalaislapset nukkuvat tunnin vahemman kuin keeskbppalaiset ikatoverinsa. Ruutu vie ajan,
koska nyt on tarjolla paljon TV-ruutua houkutteiseatnayttéruudut Runsas liikkuntahan leikkaa
ruutuaikaa kahdesti: ajankaytollaan sen alkupaasthiekan tuonnillaan loppupéaasta.

Myds Kansainvélisen olympiakomitean puheenjohtiepaufutukseltaan kirurgi) puhui 15.6.2010
Jyvaskyldssa samoista ongelmista, ja aivan maalig@pmsesti. WHO:n mukaan 60% maailman
vaestosta ei liiku riittvasti. Diabetes ja liilkelvuus ovat lisaéntyneet sitd mukaa kun ihminen
on korvannut luonnollista liikkkumistaan konevoinaall

Talla menolla ja ilman elinaikaista liikuntaa -artitaan kohta konevoimaista liikuntaa matkassa
taalta tuonpuoleiseenkin. En malta olla tAharahmétta lainauksia 26.8.2010 ilmestyneesta
kristillisestaSANAlehdesta” Suomalaisten lihominen on tuonut erikoisen onggah Suomen
vanhoihin kirkkoihin: hautajaisissa entista leveaatrarkut ja arkunkantajat eivat tahdo mahtua
kulkemaan kapeaa keskikaytavaa pitkin.” ..... "dunnissa harkitaan nyt apukeinoiksi
arkkuvaunuja, joilla arkku karrattaisiin kirkkoom jkirkosta ulos.” ... "Vainajien ylipainoisuus on
joka tapauksessa tukalaa heikkokuntoisimmille akknitajille.” ...



Mista motivaatio liikkuntaan, kilpailemiseen, vapahtistyohon...

Suomen yleisurheilun vuonna 1971 alkanut menesiygskai eras moottori seuramme kilpailu-
menestykselle ja siten seuratydssa jaksamisellstasaaa vetoapua emme enaa odottaa voi.
Oman seuran menestys on motivoiva tekija kaikitlzeuulajeilla, joukkuelajeilla ilmeisesti viela
voimakkaamminkin ja laaja-alaisemmin kuin yleisulimesa.

Menestyksen yleisin ja helpoin mittari on huippogien ja —sijoitusten saavutustaso.

Sita ei synny ilman lahjakkuutta seké tulostav@teevalmennusta, harjoittelua ja kilpailemista.
Miksi yu-seuroihin ei enéaa viimeaikoina ole ohjauitilahjakkuuksia entisten vuosikymmenten
vertaisesti? Miksi kilpailuhalukkuus, muu kuin aivkevytluonteinen, on selkedn alamaissa.

Vuoden 1988 Salama-Sanomista osui silmiini kirjfossa lainattiin silloin 100-vuotiaan kuulun
lastenladkarin ja arkkiatrin lausumagilpailu kuuluu lapsen elamé&an. Kilpaurheilu opetta

lasta suhtautumaan oikein tasoeroihin. Se opettaadmaan. Kilpaileminen urheilussa on
positiivista lapsen kehitykselle.”

Noihin aikoihin yu-koululaiset todella pitivakinlgailemisesta ja seuramme eli menestyksensa
kukkuloilla. Arkkiatrin aivan omakohtainen "yu-kauka” sijoittui 1800-luvulle, joten hanen
lausumallaan on todella pitka aikajanne! Lapse¢delleen "tehty samoista aineksista”, mutta
heidéan elinymparistonsd on muuttunut ja muuttulbtitidsti. Onkdilpailua, tasoeroja. haviamista
muutoinkin jo liikaa? Sen vastapainoksiko haluteemtoa liikuntaa kivassa seurassa.

Mutta toisaalta: Ohjaavatko isét ja aidit liikunisssti lahjakkaat lapsensa joukkuelajeihin joissa
huippuina kaarisivat mammonaa. Sidiliviamisen suhteen vallitsee sen vimmattu vihaamin

Helsingin Sanomien 25.8.2010 kuluttajasivuillaralelenkiintoinen tarkastelu aiheesta otsikolla:
"Onko aina pakko kilpailla” ... "Voiko lapsi urhdlia ohjatusti kerran tai kaksi viikossa, vaikka
kilpaileminen ei kiinnosta. Tarkastelussa tallaista liikuntaa kutsuthanrasteurheiluksi.
Mahdollisuutta tallaiseen esitellaan kolmella vaétidolla:Urheiluseurassa, Liikuntakerhossa,
Omalla porukallaArtikkeli on varustettu my6és maksut, harrastekigagarjestajat esittelevalla
taulukolla. Yleisurheilukoulu-vaintoehdon edustaasind on Vantaan Salamat!

OtsikonLiikuntakerhossalla esitetddn mielestani hieman sekavaa seurakwsilid apajille tulleet
liketoimintavoittotavoitteiset yrityksetkin maimiain tallaisina. Mutta niista sentaan sanotaan:
"Ne korostavat pesaeroa perinteiseen urheiluseuraiotaan: vanhempien ei tarvitse osallistua
talkootyohon...” ... "Lapsi voi harrastaa useilajeja, ja kaikki lapset ovat samalla viivalla
taidoista riippumatta.”

Mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja taydentavana ta#akin toiminta tarpeen lienee,

jotta kaikkein passiivisimmatkin ja suurimmasshkuinnan puutteessa olevat saataisiin liikkeelle.
Huippu-urheilijoitahan ei talta linjalta kehittyneutta eihan se ole tuon tavoitteenakaan.

Lasten vanhemmat eivét tuossa mallissa ollenkaaimnisa tutustu, eivatka siten voi saavuttaa
seuratoiminnan tuomia yhteisdllisyyden iloja.

Miten samansuuntainen tuo malli onkaan tydelamantaksiin nahden: siellakin pitkaaikaiset ja
moninaiset suhteet seké tydnantajaan ettd tyokive@vat pala palalta vaihtumassa patkatoihin
tydvoimaa vuokraavan yrityksen langanohuessa hii&sa, jossa siindkin saatetaan olla samalla
viivalla taitotasosta riippumatta... Joillekin nargihtoehdot ovat paikallaan.

Mutta kunpa eivét aivan vallitsevuutta milloinkazadtaisi!



Tuo kuva Myyrmaen kentaltad vuodelta 2009 esitelkdgarten yleisurheilukoululaisten ja heidan
vanhempiensa yhteista harrastuksen iloa edustaviaami Siina lasten "kilpailu” on enemmankin
iloista kisailua. Jossa kasvuialle niin tuiki t&éikdekunta toteutuu kivassa seurassa ja raikkaassa
ulkoilmassa. Havainnoithan kuvasta myos senkinrSiaia urheilukoulun ominaisuuden, etta
tytot ja pojat harrastavat yhdessa!

Nain nuorten osalta ei koko kysymykseen kilpailersia/kilpailemattomuudesta tule suhtautua
asenteisesti. Silloin leikki ja kilpaileminen owatan luonnostaan l&hes yhté ja samaa.

Jota ilonpitoa tulisi kylla vakavassakin harrastgsa aina sailya, veteraanivuosiin asti.
Eivatkdh&n nousevat polvet elaméassaan kilpailaltalpailuttamiselta suinkaan valttymaan tule.
Painvastoin, se tulee olemaan osana heidan arkgndsa viela painokkaammin kuin meilla
vanhemmilla. Ennustiko valtavan elamankokemukseaawa arkkiatrimme jo sitakin...

Kuten laaja ja jatkuvasti paivitetty yleistietoriee oleva nousevien polvien menestyksen valtti ylen
muutosvauhtisessa maailmassamme, yleisurheilu molnggsti harrastettuna antaa kasvavalle
keholle tasapainoisen kuntopohjan seka arjessanakslle ettéa jatkuvan liikunnan halulle ja ilolle.

Oma seuramme on koko historiansa ajan ollut kesvafg kuntoliikuntaa suosiva yhteiso,

jossa myos lahjakkaille tulostavoitteidensa saavnigeksi ponnisteleville on luotu edellytyksensa.
Juuri talla hetkella ollaan tekeméssa selvaa ilksdddusta niidenkin lasten liikuttamiseksi, joille
liike ilman kummempia tulostavoitteita on ensisjal. Tama kuitenkin asettaa seuralle ja sen
valmentajille ja ohjaajille uusia haasteitaan, téokasta tyota tehdessa motivaatio on saatava
vallan muusta kuin perinteisesté lahteesta: vahattaviensa huipputulosten tuotosta.

My0s jarjestdjen ja hallintoelinten tulee luoda akknnat ja mittarit, joilla osataan arvostaa jeetuk
sellaistakin liikuntapalveluty6té, jonka tuloksetd ole pistein ja prinikoin punnittavissa.



Kulisseissa ja kulissien takanakin

Urheiluseuran toiminnan pyoérittaminen edellyttad@moninaisinta taustatyotad. Vantaan Salamilla
tuo on aina tapahtunut vapaaehtoistyona. Niin sejafavan puheenjohtajan ja johtokunnan,
kilpailutoimitsijoiden, huolto- ja tukiryhmé&n kuierilaisten projektiluontoisten tehtavienkin osalta.
Rutiiniluontoisemman toiminnan ohella esiintyy viitasn suurten ponnistusten hetkia,

kuten jo perinteeksi muodostunut syksyinen Vantaamton seka ajoittain suurestikin tyollistava
FJG, alunperin Salamien itsensad synnyttama jarsiti@ valtakunnan suurimmaksi yleisurheilu-
tapahtumaksi kasvanut nuorisoliikunnan huipentufokeneimmin voimin osallistutaan myos
Olympiastadionin huipputapahtumiin, maaotteluititiv-, MM- ym kisoihin.

Paaasiassa naisvoimin toimiva tuki- ja huoltorylsudrittaa ehka vahiten esilla olevaa, mutta
todella tarke&aa ja kannustavaa taustatyota. Alkéyyrmaen kentéan kilpailujen kioskipalvelusta ja
toimitsijoiden kahvituksesta aina osallistumiseeartapahtumien kuten FJG:n ateriapalveluun.

Isoissa tapahtumissa olemme osana Helsingin parikoko SUL:n toteutusorganisatiota.

Monissa tapahtumissa, kuten Vantaan maratonissaa®a koululaisten maastokisoissa jne...
toimitaan seurayhtyman, KU-58, Korson Kunto, Vant&alamat, puitteissa.

Aivan tuiki tuoreimmasta historiasta poimittakooanfaan kaupungin juuri 29.8.2010 jarjestaméa
riemukas musiikkivauhditteinen liikuntatapahtu®aUVIS paljon muutakin kuin sauvakavelya.
Siellakin Salamien tuki- ja huoltoryhma seurakunmpeasa kera ahkeroitsi, tunnelmasta nauttien.

Jarjestelyiden sujuvuudesta toistuvaa kiitosta sadantaan maraton on sangen tarkea myos
kaikkien néiden seurojen taloudelle, joka mahduiliguuri téllaisella osaavalla vapaaehtoistyolla.
Salamienkin osalta tapahtuman toteutukseen osallsiuri joukko henkiloita: likenteenohjaajia,
juoksijoiden juoma- ja ravinnepisteiden hoitaj@intitsijoiden huoltajia, kilpailutoimitsijoita...
Kilpailupaiva on pitka, syksyisesta aamuhamardsthamaraan. Muutamilla tuota paivaa ovat jo
edeltaneet monet jarjestelypalaverit ja varvayssait...

Samojen henkildiden osallistuminen vuosi vuodettdim toimintoihin kertoo niiden antoisuudesta.
Toisaalta valitettavan hidas vaihtuvuus ja uusieimien pestauksen vaikeus huolestuttaa suuresti.
Trendihan ei koske vain seuraamme ja pelkastadmluskeuratoimintaa, kaikenlainen
vapaaehtoisty0 ja yhteisollisyys on vaikeuksissgkaupunkiseutu ja yksiléurheilulajit lienevat
vield keskimaaraista hankalammassa tilanteessa.j&kuvuutta tdhanastiselle toimintamuodolle
jarjesty, mitka sitten tulisivat olemaan lastemyerten liikunnan jarjestelymuodot?

Taysin kaupalliset palvelutko?

Jossain maarin lie muutokseen mukauduttava, pestiikuitenkaan suosiolla periksi antamatta.

Aina hauskaa olla pittaa...

Viihteellisyys on tullut aivan oleelliseksi osakskaista liikunta- ja urheilutapahtumaa.

Musiikin jyta on jo niin tuttua, ettd en&é harvakian ja perinteisemman polven edustajakaan siita
harmistuu. Ja myds visuaaliseen viihtyvyyteen kigtdan entistd enemman huomiota.

Ja monin muin konstein: niitAhan Suomi-Ruotsi -nti@hassakin edustavat joukkuemaskaotit,
katsojien aaltoiluttamiset, iso tulostaulukin nyhde- ja mainosnayttona, telttakylatarjonnat...

Taannoisissa jalkapallon MM-kisoissa vuvuzela-tbragkasivat silla danitasolla, etta median oli
kaytettava huipputekniikan konsteja oman ddnensépe soluttamiseksi.

Mutta parempi torvikarkelot kuin kansainvélisissteluissa niin valitettavan toistuvat tappelut.
Onhan jalkapallo-ottelusta syntynyt jopa valtakentvélinen sotatila!



Yleisurheilussa torjunnan ykkéskohteena ei korkeatiakaan kisatasolla ole vakivaltaisuus,
enemmankin vaisuus. Jota kylla ainakin maaotteduisataan elavaiseksi menoksi ehostaa!

Varsinkin nuorempaan polveen on viihteellisyys gailrdikas meno niin siséistynyt, etta niita
kaivataan lahes kaikkeen. Ellei niitd, ei vetovaama

Tuollaiset isot tapahtumat ovat kuitenkin vain fgavhuippuhetkid. Aivan kuten paivittaisessa
elamassamme juhlahetkien liséksi viihtyvyyttd, dieutta, elamyksia ja huumoria pitaa loytya
myo0s arkiseen aherrukseen, ja ennen kaikkea sitheamoin on myds urheilussa ja seuratydssa.
Siiné tavoitteena on toistuvat pienet ilon ja tygisyyden muruset, ei odottelut kakun kahmaisusta.

Kerailin juttuni loppuun muutamia Salama-Sanomigke&miani, salamalaisilta kuulemiani ja ehka
itsekin kokemiani liikkuntatoiminnan iloa ja motivasa kohottavia nakemyksia ja kokemuksia.
Nama tassa ovat vain muutamana heittona ja virkdiegtka Sina lisaa ja tuo seuramme tietoon!

Urheilukouluikaisilta ja ohjaajilta:

- Kisakallion leirit aina riemukkaita. Aivan alkuaik@ lasten vanhemmatkin oli mukana!
Holmassakin leireiltiin 1970-luvulla, olosuhteet whatimattomat mutta hauskaa oli
Seuraottelumatkat silloin aikanaan kivoja, linjademsa Lapualle oli tunnelmaa vield 1998
Kilpailuissa paas tutustumaan muitten seurojen sé@siin, missapas muualla...
Maaotteluissa satasen lahtoviivan takana vaatesanhissa, vauu mika elamys!

Kauden paattgjaiset tarkeet, kivaa jos siella gidsnerilaista ohjelmaakin
Paivaurheilukoulu toi virkistavasti ihan uusiakapsia ja tuttavuuksia, mikahan muu vois...
Aikanaan seuran omat A-valmentajat kouluttivat éneitjaajia, siita sai oppia ja varmuutta

Valmentajilta:
Valmennettavien menestys ja seurassa pysyminenanioia ja tyytyvaisyytta
Nuorten valmennettavien omien vanhempien valmegttéstukeva aktiivisuus plussasi

Toimitsijoilta, seura-aktiiveilta:
Seurayhtyman piirissa on tosi mukava henki, kivassavassa joukossa on ilo toimia
Vantaan maraton on rankka, mutta toimiva yhteigiy&a aina hyvan maun suuhun
Stadionin kisoissa kiintoisaa ja haastavaa ollaitsijana, mutta kun tuo ika alkaa painaa..
Ihan pienimpien yu-koululaisten kisoissa toimimge#sekin nuortuu...
Kahvittelu ja jutustelu hommien taukohetkena omprautta suuriarvoinen virkistaja
Back to the Sixties jarjestelyissa kaikkein paragitdutustuminen ja yhteistyo toisten
Lansi-Vantaalaisseurojen kanssa, palloiluseurajanaseurojen, pyordilijdiden...

Kuntourheilijoilta, sporttiklubilaisilta:

- Klubimme viettavat nyt 37.-38. toimintavuosiaae g kertoo etta yhdessa on kivaa!
Liikunta on aina sovellettu ikaan ja tilanteesdmirjimmillaan taisi olla 1980-luvulla,
mutta tandkin paivana liikutaan ja kisaillaankiajkka puolilla jo 70 v. mittarissa.
Ekavuosikymmenena ratkiriemukkaat bussireissutgugkn Ruissaloon, Aulangolle...
Sittemmin muiden klubien seurassa maailman aanjrttavaijille... kayko katteeks?

Nain naki ja kuvaili seuramme historiaa
ja rohkeni tulevaisuuttakin tutkailla
eras satunnainen seurailija



Vantaan Salamat Ennatykset v. 2010

Miehet

Tulos Vuosi
100 m
M Robert Torssonen 11,1 92
M22 Robert Torssonen 11,1 92
M19 Robert Torssonen 11,1 92
M17 Robert Torssonen 11,1 92
200 m
M Robert Torssonen 22,48 93
M22 Robert Torssonen 22,48 93
M19 Robert Torssonen 22,48 93
M17 Robert Torssonen 22,88 92
400 m
M Lassi Niemi 50,97 98
M22 Lassi Niemi 50,97 98
M19 Lassi Niemi 50,97 98
M17 Henrikki Lindlof 51,07 98
800 m
M Pertti Makela 1.56,7 79
M22 Ismo Himanka 1.57,1 82
M19 Ismo Himanka 1.57,1 82
M17 Juha Vesa 1.59,8 81
1500 m
M Kari Rahkola 3.59,6 82
M22 Ismo Himanka 4.04,10 82
M19 Ismo Himanka 4.04,10 82
M17 Juha Vesa 4.07,6 81
3000 m
M Kari Rahkola 8.37,0 82
M22 Juha Vesa 8.52,3 82
M19 Juha Vesa 8.53,3 82
M17 Harri Sandqvist 9.00,4 82
5000 m
M Kari Rahkola 14.42,0 83
M22 Ari Saario 15.41,8 79
M19 Ari Saario 15.41,8 79
M17 Mikko Hyténen 16.25,92 93
10000m
M Hakan L&fgren 31.09,0 82
M22 Ari Saario 32.45,0 80
M19 Ari Saario 34.28,8 78
100aj/91

M17 Henrikki Lindlof 13,07 98



110aj/100
M19
M17

110aj/106
M

M22

M19

200aj
M22
M17

300aj/91
M19

300aj/84
M17

400aj/91
M

M22
M19
M17

4004aj/84
M19
M17

1500 gj
M17

2000 €j
M19

3000 ej
M

Pituus
M
M22
M19
M17

3-loikka
M

M22
M19
M17

Korkeus
M

M22
M19
M17

Jussi Kurki
Jussi Kurki

Henrikki Lindl6f
Henrikki Lindlof
Jussi Kurki

Lassi Niemi
Tero Kanerva

Henrikki Lindlof

Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Lassi Niemi
Lassi Niemi
Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Tuukka Vainio

Ismo Himanka

Ismo Himanka

Keijo Kananen

Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki

Mikael Inkeroinen
Mikael Inkeroinen
Kari Vehkajoki
Taisto Raumio

Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri

14,45
14,45

14,67
14,67
15,26

25,66
27,7

38,86

38,41

52,75
52,75
54,15

56,49

53,15
60,2

4.29,3

6.05,5

10.13,3

703
703
703
687

15.96
15.54

14.42
14.00

224
224
224
224

92
92

03
03
93

00
85

99

98

00
00
98
98

98
88

83

84

94
94
94
92

94
94
83
82

96
96
96
96



Seivas
M

M22
M19
M17

Kuula

M

M22
M19 6kg
M17 5kg

Kiekko

M

M22

M19

M19 1,75 kg
M17 1,75 kg
M17 1,5kg

Keihas

M

M22

M19

M17

M17 700g
M17 600g

Moukari
M

M19 6kg
M17
M17 6kg

3000 kav
M17

5000 kav
M17

5 km kav
M17

10000 kav
M
M17

10 km kav
M17

20 km kav
M
M22

Antti Kalliomaki
Timo Makkonen
Timo Makkonen
Timo Makkonen

Jarmo Kunnas
Jukka Kunnas
Janne Pyykko
Jukka Kunnas

Janne Pyykkd
Janne Pyykkd
Janne Pyykké
Janne Pyykko6
Janne Pyykko6
Petteri Kotamaki

Kimmo Solehmainen
Kimmo Solehmainen
Kimmo Solehmainen

Jukka Kunnas
Petteri Kotamaki
Jukka Kunnas

Hannu Vuorela
Jukka Kunnas
Timo Makkonen
Jukka Kunnas

Markus Helldan

Markus Helldan

Markus Helldan

Risto Kalermo
Markus Helldan

Markus Helldan

Antti Kemppinen
Antti Kemppinen

566
550
550
515

17.88
13.28
13.73
14,07

54.10
54.10
48.22
48.64
42.64
47.01

76.06
76.06
76.06
69.14
61.34
76.68

65.74
36.40

34.48
36.40

14.32,22

24.22,15

25.18

51.20,72
51.39,5

51.40

1.50.47
1.50.47

80
95
95
94

75
83
83
79

87
87
84
83
82
98

88
88
88
80
97
79

76
80
94
80

97

98

98

98
98

97

99
99



10-ottelu
M

M22
M19

M17

4x100m
M19

M17

4x400m
M19

4x800m

M19

M17

4x1500m
M

M22

Hillar Aasa
Harri Koski
Harri Koski
Harri Koski
Timo Makkonen

Jussi Kurki, Jani Myllynen,
Niko Stenberg, Robert
Torssonen

Jussi Kurki, Juha Parhankangas,

Niko Stenberg, Robert
Torssonen

Pasi Rosti, Henrikki Lindl6f,
Olli Virkkala, Lassi Niemi

Harri Sandqvist, Jarmo
Himanka,

Juha Vesa, Ismo Himanka
Ismo Himanka, Jarmo Kakko,
Marko Tirroniemi, Juha Vesa

Joukkue 1983

Kari Himankainen, Lauri
Hietala,

Jari Junell, Ari Saario

Ruotsalaisviesti

M19
M17
4x100 aj
M19

M17

3x5000
kav.
M

Olli Kuusela, Harri Koski,
Markku Isoniemi, Jarmo Kakko
Pasi Evolahti, Taisto Raunio,
Ismo Himanka, Juha Vesa

Lassi Niemi, Pasi Rosti,
Henrikki Lindl6f, Olli Virkkala
Jussi Kurki, Niko Stenberg,
llkka Ruutu, Robert Torssonen

Seppo-Juhani Savolainen
Risto Kalermo, Markus Helldan

6306
6220
6318

6220 (M)

6213

42,57

43,41

3.29,65

8.08,81

8.26,4

16.37,42

18,07

2.05,99

2.11,7

56,93

57,59

1.14,19

92
81
80
81
94

93

92

98

82

79

83

80

80

80

98

92

98



Naiset

100 m
N

N22
N19
N17

200 m
N

N22
N19
N17

300 m
N17

400 m
N

N

N22
N22
N19
N19
N17

800 m
N

N22
N19
N17

1500 m
N

N22
N19
N17

3000 m
N

N22
N19
N17

5000 m
N17

10000m
N

100aj
N22

N19
N17

Heidi Huhta
Heidi Huhta
Heidi Huhta
Michaela Moua

Outi Mattila
Outi Mattila
Outi Mattila
Outi Mattila

Outi Mattila

Outi Mattila
Outi Mattila, hallitulos
Outi Mattila
Outi Mattila, hallitulos
Outi Mattila
Outi Mattila, hallitulos
Outi Mattila

Nina Eriksson
Nina Eriksson
Satu Raimiala
Satu Raimiala

Majvor Rahkola
Marita Siemann
Marita Siemann
Minna Hyténen

Majvor Rahkola

Merja Kauppinen
Merja Kauppinen
Merja Kauppinen

Minna Nummela

Majvor Rahkola

Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Niina Tiikkaja

Tulos

12,62

12,62
12,62
12,86

25,72
25,72
25,72
25,98

41,55

59,22
58,63
59,22
58,63
59,22
58,63
59,22

2.22,17
2.22,17
2.22,23
2.22,23

4.50,45
4.56,8
4.56,8

5.00,36

10.33,56
11.08,28
11.08,28
11.08,28

19.46,64

39.56,4

15,8
15,8
16,15
16,6

Vuosi

94
94
94
92

06
06
06
05

05

05
07
05
07
05
07
05

87
87
83
83

83
83
83
90

83
94
94
94

95

83

86
86
83
82



100aj/76
N17

200aj
N

N
N22
N22
N19
N19
N17
N17

3004
N19
N17

4003
N
N22
N19
N17

Pituus
N

N22
N19
N17

3-loikka
N

N22
N19
N17

Korkeus
N

N22
N19
N17

Seivas
N

N22
N19
N17

Kuula

N

N22
N19
N17 3kg

Henriikka Lindlof

Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini

Outi Mattila
Outi Mattila

Outi Mattila
Outi Mattila
Outi Mattila
Mia Nikla

Susanna Patteri
Susanna Patteri
Susanna Patteri
Susanna Patteri

Reetta Hallila
Reetta Hallila
Reetta Hallila
Reetta Hallila

Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Jaana Ollinkangas
Jaana Ollinkangas

Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen

Minna Kakkonen
Raili Manunen
Raili Manunen
Nina Eriksson

15,63

31,26
30,50 w
31,26
30,50 w
31,26
30,50 w
31,26
30,50 w

45,44
45,44

63,36
63,36
63,36

73,7

542
542
542
542

12,06
12,06
12,06
12,06

171

171
165
165

320
320
320
320

11,32
11,03
11,03
12,02

05

05
05
05
05
05
05
05
05

05
05

06
06
06
98

85
85
85
85

98
98
98
98

87
87
78
78

99
99
99
99

99
80
80
81



Kiekko
N

N22
N19
N17

Keihas
N

N22
N19
N17

Moukari
N

N22
N19
N17

3000 kav
N

N22

N19

N17

5000 kav
N

N22

N19

N17

5 km kav
N

N22

N19

N17

10000 kav
N

N22

N17

10 km kav
N

N22

N19

N17

20 km kav
N
N22

7-ottelu
N

N22
N17

Raili Manunen
Raili Manunen
Raili Manunen
Raili Manunen

Kati Romppainen
Kati Romppainen
Kati Romppainen
Kati Romppainen

Johanna Rantti
Johanna Rantti
Katja Raitio
Kati Pitkala

Anne Perttola

Tiina Muinonen
Heidi Lindewall
Tiina Muinonen

Anne Perttola

Heidi Lindewall
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Anne Perttola
Milla Toivanen
Milla Toivanen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Outi Mattila

15,85 - 149 - 757 - 26,36 - 492 - 28.89 - 2.32,29

33.72
33.72
33.72
33.72

41.32
41.32
41.32
41.32

54.10

54.10
50.42
49.44

13.26,53
13.42,1
13.28,39
14.01,5

22.45,72
23.06,01
23.23,6
24.23,4

23,26
23,26
24,04
24.57

47.53,8
50.45,0
59.10,0

47.54,68
47.54,68
47.54,68

52.14

1.35.58
1.35.58

4675
4675
4139

79
79
79
79

87
87
87
87

00
00
97
97

94
00
01
98

95
01
00
98

01
01
99
97

95
92
87

00
00
00
98

01
01

87
87
05



4x100m
N19 Satu Niemel&, Heidi Huhta
Sanna Niemi, Tanja Nykanen

N17 Anna Marttila, Satu Niemela,
Sanna Niemi, Michaela Moua

4x400m

N22 Nina Eriksson, Nina Tiikkaja,
Solja Raunio, Sanna Pyykkd

N19 Joukkue 1983

Ruotsalaisviesti

N19 Joukkue 1981
Taina Kauppinen, Nina

N17 Tiikkaja,
Elina Rantaméaki, Marita
Siemann

3x3000

kav.

N Anne Perttola, Paivi Valkeinen,

Tiina Muinonen

Pojat

P15

100m Ville Hiltunen

200m Henrikki Lindl6f
Jussi Kurki

300m Henrikki Lindlof

400m Lassi Niemi

800m Juha Vesa

1000m Juha Vesa
1500m Mikko Hytonen
2000m Juha Vesa
3000m Mikko Mykréa
100aj/91 Jussi Kurki
100aj/84 Henrikki Lindl6f
Henrikki LindIof

2004q] Henrikki Lindl6f
300a;j Tuukka Vainio
1500mej  Juha Vesa
Pituus Jussi Kurki

3-loikka Taisto Raunio
Korkeus Toni Huikuri

Seivas Timo Makkonen
Kuula 4kg Petteri Kotamaki
Kiekko Petteri Kotamaki
Keihas Jukka Kunnas
Moukari

4kg Petteri Kotamaki

5-ottelu Eerikki Lindlof

49,95

50,98

4.07,64

4.14,59

2.26,65

2.30,3

45.24,24

Tulos

11,83
24,32
24,1 h
38,37
55,68
2.02,9
2.49,0
4.27,8
5.53,2
10.36,79
14,01
13,9
13,64 w
26,86
42,01
4.36,9
624
13.34
200
431
14.52
58.80
69.96

38.56
2031

94

91

85

83

81

80

93

Vuosi

04
96
90
96
94
79
79
91
79
92
90
96
96
96
86
79
90
80
94
92
96
96
78

96
01



4x100m

P14
100m

200m
300m
800m
1000m
2000m
80aj/76
80aj/84

2004q]
1000m gj
1500m ej
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari

5-ottelu
6-ottelu
3000m kav
5000m kav

4x100m

4x300m

4x800m

3x80m aj

P13
60m
100m

200m
300m
600m
800m

J.Kurki, J.Parhankangas,
I.Ruutu, N.Stenberg

Ville Hiltunen

Kari Lindholm
Heikki valimaki
Heikki Valimaki
Petteri Nenonen
Juha Vesa
Mikko Hytonen
Jussi Kurki
Henrikki LindIof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Kai Viherlaakso
Kai Viherlaakso
Jussi Kurki
Taisto Raunio
Jari Kuokka
Timo Makkonen
Juha Juntunen
Petteri Kotamaki
Jukka Kunnas
Petteri Kotamaki

Pasi Hamalainen
Sampo Hintsanen
Antti Kemppinen
Markus Toivanen

J.Myllynen, J.Parhankangas,
J.Kurki, I.Ruutu

K.Lindholm, M.Pelander,
R.Schichmann, J.Rekonen

M.Limon, M.Kotamaki,
P.Nenonen, S.Hintsanen

H.Pentikainen, K.Viherlaakso
M.Pelander, J.Pentikdinen

L.Niemi, H.LindIof,
M.Ahola

Ville Hiltunen
Jani Myllynen
Jari Rekonen
Heikki Valimaki
Jani Myllynen
Henrikki Lindlof
Henrikki Linlof
Eerikki Lindlof
Mika Inkinen

47,31

12,1
11,98w
11,8
25,1
38,88
2.14,66
2.49,0
6.10,69
11,46
11,95
11,69w
28,52
3.06,5
5.09,0
610
12,65
185
360
14.13
58.78
60.70
36.00

2089ut
3647
17.48,0
30.29,3

48,02

47.8 h

3.09,13

8.55,5

39,12

8,11
12,91
12,6 h
12,6 h
12,6 h
27,3
42,05
1.39,54
2.18,15

90

03
03
81
88
88
93
78
90
89
95
95
95
81
81
89
79
95
91
07
95
77
95

99
92
92
88

89

81

92

93

93

02
89
80
87
89
94
94
99
93



1000m
2000m
80m aj
2003aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
6-ottelu
1000m kav

4x600m

P12
60m

100m

200m

300m
600m
800m
1000m
2000m
60m aj
80aj

200m aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
4-ottelu
1000m kav
2000m kav

4x100m

4x300m

4x800m

Mika Pelander
Mikko Hytonen
Henrikki Lindl6f
Henrikki Lindl6f
Jani Myllynen
Mika Pelander
Juha Pentikainen
Timo Makkonen
Janne Laatikainen
Petteri Kotaméaki
Jukka Kunnas
Pasi Hamalainen
Janne Laatikainen
Timo Puranen

Jarno Jarvelainen, Samuli

Gurko,

Niko Wires, Eerikki Lindlof

Henrikki Lindl6f
Henrikki Lindl6f
Jari Rekonen
Tero Kanerva
Petteri Nenonen
Janne Laatikainen

Henrikki Lindlof
Aki Nummela

Kai Viherlaakso
Petteri Nenonen
Kari Soininiemi
Henrikki Lindl6f
Henrikki Lindl6f
Henrikki Lindlof
Tero Kanerva
Mika Pelander
Hannu Pentikainen
Janne Laatikainen
Petteri Kotamaki
Petteri Kotaméaki
Jukka Kunnas
Petteri Kotamaki
Henrikki Lindlof
Timo Puranen
Timo Puranen

H.Pentikainen, K.Viherlaakso,
R.Schichmann, J.Rekonen

J.Niemela, J.Makila,
H.LIndl6f, M.Inkinen

K.Viherlaakso, J.Pentikainen,
S.Pakarinen, M.Pelander

2571
6.35,8
11,92
29,16

548

11,96

170
315
13.23
44.80
47.38
30.65
4109
5.09,8

7.32,59

8,52

8,4 h
13,7

13,4 h
29,07
28,3

44,67
1.48,0
2.24,5
3.02,40
7.38,4
10,01
12,4
31,9
488
11,06
160
260
13.30
48.40
49.32
28.64
2559
5.09,8
10.59,87

54,0 h

3.17,60

10.02,3

80
89
94
94
89
80
80
90
95
94
76
98
95
88

99

93
93
79
80
91
94

93
96
79
91
84
93
93
93
80
79
79
94
93
93
75
93
95
88
89

79

92

79



P11

60m
100m
150m
200m
300m
600m
800m
1000m
2000m
60m aj/76
60m aj/50
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
3-ottelu
4-ottelu
1000m kav
2000m kav

4x600m

P10
60m

100m

150m
200m
300m
400m
600m
800m
1000m
60m aj/76
60m aj/50
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
Pallo
3-ottelu
4-ottelu

Mika Inkinen

Tero Kanerva

Nico Agard

Mika Inkinen
Petteri Nenonen
Aki Nummela
Petteri Nenonen
Erkki Rajamaki
Kari Soininiemi
Henrikki Lindl6f
Timo Corner

Jussi Kurki

Jussi Kurki

Toni Huikuri
Tuomas Kalliomaki
Petteri Kotamaki
Petteri Kotaméaki
Kimmo Solehmainen
Kimmo Solehmainen
Sampo Hintsanen
Janne Laatikainen
Timo Puranen
Timo Puranen

E.Lindlof, T.Peltola,

T.Tuomela, A.Nummela

Jussi Kurki
Sandro Gelmi
Tero Kanerva
Jussi Kurki

Tero Kanerva
Kari Lindholm

Roi Schichmann
Tuomo Telama
Sandro Gelmi
Petteri Nenonen
Kai Viherlaakso
Aki Nummela
Tomi Peltola

Aki Nummela

Kai Viherlaakso
Henrikki Lindl6f
Erkka Lindlof
Jussi Kurki
Kimmo Pelander
Petteri Kotamaki
Tuomas Kalliomaki
Petteri Kotamaki
Petteri Kotaméaki
Kimmo Solehmainen
Aki Nummela
Janne Laatikainen
Janne Laatikainen
Janne Laatikainen

8,7
13,6 h
22,01
30,35

47,07
1.48,0
2.27,70

3.07,64
7.338,4
10,48

10,27

466
10.27

147

240
12,31
39.66

40.32

22,02

1613

2077
5.09,8

10.59,87

7.55.52

8,87
8,87
8,7h
8,7h
14,97
14,6 h
14,6 h
14,6 h
22,25
30,3 h
48,7 h
1.11,6
1.54,3
2.36,89
3.15,2
13,3 h
10,89
453
913
137
230
10,02
31.72
39.30
14.34
55.28
1601
2077

79
10
91
90
96
90
89
84
92
99
86
86
90
80
92
92
80
80
89
93
88
89

96

85
96
78
85
78
77
77
79
96
89
90
95
96
95
77
91
00
85
80
91
79
91
91
78
95
95
89
93



1000m kdv Timo Puranen
2000m kav Timo Puranen

4x50m

4x100m

4x200m

4x400m

4x800m

P9
40m
60m

100m
150m
200m

300m
400m
600m
800m
1000m
60m aj/76
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas

Kuula
Kiekko
Keihas
Pallo
3-ottelu

600m kav

J.Schadewitz, T.Ruutu,
T.Aho, J.Laatikainen

T.Kitti, A.Telama,
S.Mertala, J.Kamari

P.Luukka, T.Aho,
J.Laatikainen, T.Ruutu

T.Peltola, S.Kurikka,
T.Tuomela, A.Nummela

M.Limon, J.M&kila,
P.Nenonen, S.Piiroinen

Timo Corner
Mikko llkka
Antti Telama

Roi Schichmann
Timo Corner
Mikko llkka

Jaakko MAKila
Jari Kurikka
Timo Corner
Tuomo Ruutu
Kai Viherlaakso
Juho Kulmala
Jan Degerman
Jari Kurikka
Sami Eronen
Antti Helminen
Stig Blomgvist
Jere Kamari
Petteri Kotaméaki
Kimmo Solehmainen
Kimmo Kaurala
Jere Kamari

Jari Kurikka
Samuli Piiroinen

1000m kédv Juho Kulmala
2000m kav Juho Kulmala

4x400m

S.Pulkkanen, S.Piilonen,
.Ahonen, V.Rautee

5.09,8
10.59,87

31,19

59,0

2.13,66

4.49,14

10.41,389

6,6
9,37
9,1h

15,2

23,5
32,06

52,23
1.19, ..
2.01,8
2.42,0
3.42,2
14,8
408
787
121
185
185
822
27.18
33.28
37.50
1361
710 -ut
3.50,01
5.07,5
13.42,0

6.13,42

88
89

92

81

92

95

89
80
76
97
89

90
01
97
92
76
91
93
79
78
76
78
80
90
78
93
80
01
88
91
89

96



Tytot

T15
100m

200m

300m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
80aj

2004q]
2004q]
3004qj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas 600g
Keihas 400g
Moukari
Moukari 4g
1000m kav
2000m kav
3000m kav
5000m kav
5km kav
10km kav
5-ottelu

4x 80 aj.

T14
100m
200m
300m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
80aj

2003aj
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kiekko

Anna Marttila
Anna Marttila
Anna Marttila
Anna Marttila
Taina Kauppinen
Taina Kauppinen
Tanja Nykénen
Satu Raimiala
Minna Hyténen
Minna Nummela
Merja Kauppainen
Tanja Kauppinen
Noora Soini
Noora Soini
Riikka Pyhala
Caroline Savonheimo
Reetta Hallila
Jaana Ollinkangas
Liisa Poutiainen
Nina Eriksson
Raili Maununen
Paivi Kiviluoma
Satu Kantola
Kati Pitkala
Kati Pitkala
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Suvi Muinonen
Henriikka Lindlof

Joukkue 2003

Michaela Moua
Michaela Moua
Pia Hamberg
Satu Raimiala
Minna Nummela
Minna Nummela
Merja Kauppinen
Minna Nummela
Taina Kauppinen
Taina Kauppinen
Noora Soini
Caroline Savonheimo
Reetta Hallila
Elina Jarvinen
Liisa Poutiainen
Raili Manunen

Tulos

13,00
12,84 w
12,7h
27,85
27,1 h
43,6 h
65,68
2.22,23
5.01,36
7.06,9
11.08,28
12,0 h
31,26
30,50 w
52,01
520
11,48
163
260
12,02
32.02
36.44
37.76
44.56
38.06
4.35,4
9.52,8
14.53,00
26.58,72
26,12
54.43
1975

60,0

12,94
27,4 h
44,2 h
2.22,23
5.11,57
7.06,9
11.10,2
19.46,64
12,52
12,2 h
33,17
520
10,94
161
240
28.54

Vuosi

89
89
89
89
79
79
92
83
89
95
94
79
05
05
94
87
97
76
97
81
77
83
84
95
95
95
94
96
95
96
03
03

03

90
90
83
83
95
95
93
95
77
77
04
87
96
78
96
76



Keihas
Moukari
6-ottelu
1000m kav
2000m kav
3000m kav
5000m kav
10 km kav

4x100m

4x300m

3x800m

4x400m

3x 80m aj

T13
60 m

100m
200m
300m
600 m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
60aj
80aj

2003]
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
6-ottelu
1000m kav
2000m kav
3000m kav
5000m kav

4x 600m

Satu Kantola
Henna Nikla

Henna Sammalkorpi
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

K. Ratilainen, O. Makela,
T. Nykanen, M. Moua

R. Tikka, K. Inkinen
L. Rantamaki, M. Svala

M. Jokinen, P. Hamberg,
S.Raimiala

P. Valkeinen, R. Pyhala,
A. Nykanen, M. Kauppinen

H. Sammalkorpi, M.
Kaukiainen,
E. Rekula

Noora Soini
Tuuli Marttila
Michaela Moua
Michaela Moua
Pia Hamberg
Outi Mattila
Minna Nummela
Minna Nummela
Minna Nummela
Minna Nummela
Minna Nummela
Noora Soini
Taina Kauppinen
Taina Kauppinen
Tuija Vaananen
Henriikka Lindlof
Reetta Hallila
Solja Raunio
Liisa Poutiainen
Nina Eriksson
Sirpa Turunen
Satu Kantola
Henna Nikla
Henna Sammalkorpi
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Eini Kurppa, Paivi
Gruzdaitis,

37.76
37.76
2947
4.35,4
9.52,8
15.09,5
26.58,72
57.56

52,99

3.05,3

7.41,7

11.00,67

44,16

8,45
8,3 h
13,11
27,7h
44,2 h
1.54,80
2.26,08
5.11,57
7.06,9
11.22,0
19.46,64
10,67
12,52
12,2 h
34,2 h
484
10,23
150
235
1979
27.80
31.40
31.26
2947
4.42,8
9.52,8
15.09,5
28.11,38

8.48,26

Henriikka Lindl6f, Anna-Karoliina Kulmala

84
97
99
95
94
93
95
95

90

73

83

93

92

03
97
89
89
83
00
95
95
95
95
95
03
77
77
80
01
95
81
94
79
95
83
96
92
94
94
93
93

98



T12
60 m
100m

200m
300m
400m
600 m
800m
1500m
60aj

2004q]
Pituus
3-loikka
Korkeus
Seivas
Kuula
Kiekko
Keihas
Moukari
4-ottelu
1000m kav
2000m kav
3000m kav
5000m kav

4x100m

4x300m

3x800m

4x400m

T11

60 m
100m
150m

200m
300m
400m
600 m
800m
60aj/76

60aj/50
Pituus
3-loikka
Korkeus

Marileena Minkkinen
Outi Makela
Outi Makela
Henriikka Lindlof
Taina Kauppinen
Kristiina Markkanen
Outi Mattila
Minna Nummela
Minna Nummela
Liisa Poutiainen
Taina Kauppinen
Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen
Elina Jarvinen
Liisa Poutiainen
Nina Eriksson
Katja Raitio
Henna Sammalkorpi
Henna Nikla
Liisa Poutianen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Maria Huhta, Aino Gréhn,
Taina Laine, Marileena Minkkinen

N. Backmann, S. Lindstrom,

K. Koski, M. Ahonen

S. Raimiala, S. Raunio,

T. Orava

L. Poutiainen, K. Remes,
N. Laakso, M. Nummela

Marileena Minkkinen
Marileena Minkkinen
Outi Mattila
Henriikka Linldof
Marileena Minkkinen
Katja Remes
Henriikka Linldof
Outi Mattila

Minna Hyténen

Elli Rekula
Henriikka Linldof
Henriikka Linldof
Henriikka Linldof
Liisa Poutiainen
Liisa Poutiainen
Henriikka Linldof

8,54
13,71
13,5h
29,7
45,7 h
1.16,5
1.54,80
2.32,04
5.26,42
10,74
10,5h
35,17
464
990
147
235
946
23.54
31.34
20.94
2121
4.52,0
10.01,61
15.09,5
28.11,38

54,5

3.26,5

8.10,8

11.21,65

8,83
14,45
23,13
23,0h
30,72
49,36
1.155
2.02,66
2.39,80
11,68
11,4 h
10,44
437
959
135
135

92
89
89
00
76
77
00
94
94
94
76
94
94
94
76
94
78
90
91
95
94
92
93
93
93

92

74

80

94

91
91
99
98
90
94
98
99
85
89
99
99
99
93
93
99



Seivas
Kuula 2,5kg
Kuula 2kg
Kiekko
Keihas

Moukari 2,5kg

3-ottelu
3-ottelu (ut)
4-ottelu
1000m kav
2000m kav

4x 50 m

4x 600 m

T10

60 m
100m
150m

200m
300m
400m
600 m
800m
60aj/76
60aj/50

Pituus
3-loikka
Korkeus

Kuula
Kiekko
Keihas
Pallo
3-ottelu
1000m kav
2000m kav

4x 50 m

4x 100 m

4x 200 m

4x 400 m

Henriikka Linldof 180

Susanna Jaakkola 754
Emma Virtanen 878
Liisa Sipilainen 20.80
Katja Raitio 25.56
Iris Riivari 18,84
Susanna Jaakkola 1390
Emma Virtanen 898
Liisa Poutiainen 1875
Tiina Muinonen 4.52,0
Tiina Muinonen 10.36,93
H. Lindl6f, K. Vedenpaa, 32.27

A-M. Karhunen, A. Ahola

Jenny Lotta, Henriikka
LindIof, 10.03,47
Jemina Vaittinen, Johanna Suutala

Marileenna Minkkinen 8,94
Marileena Minkkinen 15,04
Henriikka Lindlof 23,42
Henriikka Lindlof 23,0 h
Marileena Minkkinen 30,72
Marileena Minkkinen 51,41
Henriikka Lindlof 1.155
Henriikka Lindlof 2.06,11
Caroline Savonheimo 2.39,9
Liisa Poutiainen 13,8
Henriikka Lindlof 10,99
Henriikka Lindlof 10,8 h
Caroline Savonheimo 408
Heidi Lahtela 787
Heidi Lahtela 120
Liisa Poutiainen 120
Henriikka Lindlof 120
Tuula Kupila 695
Katja Raitio 17.54
Katja Raitio 21.00
Liisa Poutiainen 30.55
Liisa Poutiainen 1220
Maria Sohkanen 6.00,8
Mira Tapaninen 13.44,1
Joukkue 1994 32,87
M. Huhta, A. Grohn, 59,94

T. Laine, M. Minkkinen

M. Nummela, N. Laakso, 2.23,20
R. Hallila, L. Poutiainen

K. Ovaskainen, M.
Nummela, 5.18,39
N. Laakso, L. Poutiainen

99
82
04
80
89
10
82
04
93
92
92

97

99

90
90
98
98
89
90
98
98
83
92
98
98
83
91
91
92
98
86
88
88
92
92
88
91

94

90

92

92



3x 800 m

T9
40m
60 m
100m
150m

200m
300m
400m
600 m
800m
60aj/76
Pituus
3-loikka
Korkeus
Kuula
Kiekko
Keihas
Pallo
3-ottelu

600m kav
1000 m kav

4x50m

4x400m

S. Raimiala, S. Kailanko,

H-M. Tolvanen

Henriikka Lindlof
Caroline Savonheimo
Katri Kaskisuo
Henriikka Lindlof
Henriikka LindIof
Aino Groéhn

Aino Groéhn

Beda Eronen

Beda Eronen
Caroline Savonheimo
Liisa Poutiainen
Henriikka Lindlof
Liisa Poutiainen
Caroline Savonheimo
Sanni Kilpeldinen
Tuula Kupila

Sanni Kilpeldinen
Sanni Kilpelainen
Caroline Savonheimo
Henriikka Lindlof
Paivi Valkeinen

Mira Tapaninen

P. Gustavsson, K.Looq,

J.Suutala, H.Lindlof

J. Suutala, K. Looq,
L. Ahokas, H. Lindlof

8.46,9

6,62
9,3h
16,0 h
24,94
24,1h
34,42
57,7h
1.21,0
2.10,55
2.49,1
14
370
747
115
6,28
14.76
16,43
19.48
1034
509 ut
3.59,0
6.09,35

35,01

5.51,19

79

97
82
76
96
87
89
89
04
04
82
91
97
91
82
09
85
09
08
82
97
88
90

97

97



Vantaan Salamat ry

Myyrmaen yleisurheilukentta
Raappavuorentie 8-10

PL 14
01601 Vantaa

p. 045 1130 373
toimisto@vantaansalamat.net

www.vantaansalamat.net

Tilaa sdhkdinen SalamaTiedote sahkopostiisi
www.vantaansalamat.net-sivujen kautta tai lahettiénayynto
toimisto@vantaansalamat.net —osoitteeseen!



