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1. Veikkolan Veikot ry:n hallitus ja toimi- ja luottamushenkilöt 2010

Hallituksen jäsenet ja vastuualueet

Arimo Bäckman

puheenjohtaja, talous  



Taina Salonen

varapuheenjohtaja ja jalkapallo

 

Risto Sonninen

lentopallo 

 

Katriina Aatsalo

jäsenrekisteri ja SVU 1.1.-5.3.

Saana Honkanen, os. Salonen
yu lapset ja nuoriso

Marita Hovi

yu valmennus

Matti Kaurila

olosuhteet



 

Janne Miilukangas

nettisivut ja viestintä


 

Hannele Ojala

aikuisten ryhmäliikunta ja 5.3.-31.12. SVU

Antti Salonen

projektit




KurtTulonen

yu kilpailut



 

Jaostojen puheenjohtajat

Heikki Aro

jääkiekko

Arimo Bäckman

yleisurheilu

Johanna Aatsalo-Sallinen
jalkapallo 1.1.-15.2. 

Jussi Salonen

jalkapallo 1.3.-31.12.

Risto Sonninen

lentopallo



Muut vastuu ja toimihenkilöt

Johanna Aatsalo-Sallinen
toiminnanjohtaja 1.1.-15.2.   

Johanna Artola

toiminnanjohtaja 8.3.-31.12.

Alexander Holthoer

yu-jaos päävalmentaja

Tiina Kaurila

liikunnanohjaaja ja seurasihteeri 12.7.-31.12.

Kim Källman

seurakehittäjä 1.10.-31.12.

Tilipaikka Oy

tilikirjanpito ja palkanmaksu

Tilintarkastajat

Seppo Rautula

 

Eva Dyhr

 

Tuire Mannila 

varatilintarkastaja

Irma Soini 

varatilintarkastaja

2. Jäsenyydet 

Suomen Urheiluliitto ry, SUL 

Suomen Palloliitto, SPL 

Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
Suomen Työväen Urheiluliitto, TUL ry
Helsingin seudun yleisurheilu ry, Helsy
SPL Uudenmaan piiri
Suomen Veteraaniurheiluliitto, SVU

Finlandia Junior Games ry, FJG  

3. Puheenjohtajan yleiskatsaus
Veikkolan Veikot ry on vuonna 1947 perustettu yleisseura, jonka kotipaikka on Kirkkonummen Veikkola. Seuran tarkoituksena on edistää urheilun ja liikunnan harrastusta sekä tarjota terveellisiä elämäntapoja kaikille jäsenille. Kuluneen kauden aikana seura on toteuttanut säännöissä ja toimintasuunnitelmassa mainittuja tavoitteita järjestämällä lukuisia urheilu- ja liikuntatilaisuuksia, kilpailuja, harjoittamalla koulutusta ja valmennusta sekä harjoittanut tiedotus ja julkaisutoimintaa.
Pääseuraa on johtanut hallitus, jonka tehtävänä on ollut seuran yleisten asioiden ja kokonaistalouden hoito. Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa. Lisäksi kokoonnuttiin sääntömääräisin kevät- ja syyskokouksiin ja yhteen ylimääräiseen jäsenkokoukseen. Jäsenyhdistysten osalta VeVe osallistui aktiivisesti varsinkin Helsyn, FJG:n ja ESLU:n toimintaan. Seuran uudet säännöt astuivat voimaan helmikuussa. 

Veikkolan Veikkojen liikunnallinen toiminta perustui pääseuran organisaation alaisuudessa olleiden yleisurheilu-, jalkapallo-, jääkiekko- ja lentopallojaostojen aktiviteetteihin. Jaostot organisoivat nimikkeittensä mukaista toimintaa. Yleisurheilujaos tarjosi oman nimensä mukaisen toimintamuodon lisäksi monipuolista liikuntaa aerobicistä zumbaan ja baletista veteraaniurheiluun. Seuran jäsenmäärä oli vuoden lopussa 1022.

Päätiedotuskanavana toimivat kesällä uudistetut nettisivut, joilla vilkkaimpina päivinä saattoi laskurin mukaan olla lähes 600 käyntiä. Muina tiedotusvälineinä olivat sähköiset seuratiedotteet, ilmoitustaulut, yleisurheilujaostolta emoseuralle siirtynyt ja kahdesti kauden aikana ilmestynyt VeVeViesti- lehti, Kirkkonummen Sanomat ja Kylänraitti-lehti. 

Koulutustapahtumia oli laajalla skaalalla lukuisia. Yksi merkittävimpiä oli Suomen Urheiluliiton vuonna 2009 alkanut Varaslähtö tulevaisuuteen seurakoulutusohjelma. Kolmen viikonlopun aikana Vierumäellä ja Hämeenlinnassa pidettyihin koulutusseminaareihin osallistui kerralla 5-7 veveläistä. Tapahtumissa seuran toimintaa analysoitiin, visioitiin ja ideoitiin uusia kehitysmalleja. Visioista syntyi ns. elinkaariajattelu, jonka mukaan seurassa huolehditaan kaikkien hyvinvoinnista vauvasta vaariin/mummoon periaatteella. Seurakoulutusohjelman yhtenä tehtävänä rakennettiin oma toimintakäsikirja.

Opetusministeriön vuosiksi 2009-2011 veikkausvoittovaroista myöntämä tuki päätoimisen toiminnanjohtajan palkkaukseen jatkui. ”Sporttityöllistää” tuella VeVe onnistui palkkaamaan kaksi osa-aikaista nuorta seuratoimijaa. Sinettiseuroihin kuuluvaa yleisurheilujaostoa auditoitiin lokakuussa ja toiminnan laadusta kertoi myös se, että Alko Oy ja Nuori Suomi ry palkitsivat Veikkolan Veikot Sinettiseuraseminaarissa 3000 euron arvoisella stipendillä ennaltaehkäisevästä päihdetyöstä. Muuta nuorista välittävää toimintaa oli mm. yläasteikäisille tytöille suunnattu ”Meidän hetki” –kerhotoiminta, jota Opetusministeriö ja Nuori Suomi ry avustivat 3000 euron apurahalla. 
Koko seuraa kattava seuravaatesopimus tehtiin Karhun tuotteista ja joulumyyntiin tehtiin 500 kpl VeVe-seinäkalenteria. 

Jaostojen osalta yleisurheilujaoston merkittävimmät saavutukset olivat jo entuudestaan monipuolisen liikuntatarjonnan kasvattaminen, Zumban uskomaton vetovoima, seurapisteiden kasvu ja tukeva pysyminen seuraluokittelun valioluokassa, valmennuksen terävöityminen, saavutetut SM-mitalit ja monet hyvin hoidetut kisajärjestelyt. 

Jalkapallojaos jatkoi sinnikkäästi omalla sarallaan ja lisäsi varsinkin harrastetoimintaa. Lentopallojaostossa ”huru-ukkojen ja tätien” ryhmä sai rinnalleen lasten peliryhmän. Jääkiekkojaos keskittyi edelleen miesjoukkueen harjoituksiin ja paikallisiin liigapeleihin.
VeVe:n liikuttamat massat olivat todella merkittävät, vaikka liikuntapaikkojen niukkuus erityisesti talvella rajoitti selvästi toimintaa. Toiminnan määrään nähden seuran saliajat Veikkolan koululla eivät olleet riittävät ja lisäharmia aiheuttivat muiden koululla järjestettävien tapahtumien aiheuttamat peruutukset ja loma-aikoina koulun sulkeminen kaikelta toiminnalta. Halliaikoja jalkapalloilijat saivat Masalasta niukasti ja yleisurheilijoiden ja jääkiekkoilijoiden oli vuokrattava halliharjoitusajat Veikkolan ulkopuolelta. Kesällä yleisurheilijat käyttivät uutta kenttää ja jalkapalloilijat kylän hiekkakenttiä ja Lapinkylän nurmea. 

Yhteydenpito kouluun, kuntaan ja liikuntatoimeen oli vilkasta ja avointa. Yleisurheilujaos järjesti kunnan koulujen kisoja, kunnanmestaruuskilpailut yleisurheilussa ja maastojuoksussa. Lisäksi VeVe organisoi ja järjesti koulun liikuntakerhoja. Kirkkonummen kuntaan annettiin lausunto Veikkolan urheilupuiston yleissuunnitelmasta ja Kylmälän uudesta kaavasta. 

Vuorenmäen päiväkodin ja ala-asteen rakentaminen ja klubirakennuksen pakko-otto pois VeVe:n käytöstä vaikeuttivat kesän toimintoja. Sisäliikuntatilanteeseen uusi koulu tuo helpotusta, mutta huoli on, miten korvataan poistunut seurarakennus ja milloin ja millä tavalla vanha kenttä saadaan jalkapallokäyttöön. 

Veikkolan Veikkojen toiminta on perustunut kylän kuuluisaan peräänantamattomuuteen ja esimerkilliseen talkoohenkeen. Seuran toiminta rahoitettiin pääasiassa tapahtumin, yhteistyösopimuksin, avustuksin ja jäsenmaksuin. 

Veikkolassa 25.03.2011

Arimo Bäckman

puheenjohtaja 
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VEVE YLEISURHEILUJAOS 2010

ORGANISAATIO

Puheenjohtaja

 
Arimo Bäckman 

Varapuheenjohtaja


Risto Sonninen

Kilpailupäällikkö


Kurt Tulonen



FJG-vastaava


Kurt Tulonen


Nuorisopäällikkö


Saana Honkanen (os. Salonen) ja 

Katri Tulonen

Kunniakierrospäällikkö 


Johanna Artola 

Tilastot



Risto Sonninen

Kävijärekisteri


Kim Källman

Nettisivut



Johanna Artola, Tiina Kaurila

Naistoimikunta


Elina Tulonen

Asusteet



Johanna Artola, Sirpa Bäckman


Harjoitusvastaavat


aerobic



Jutta Nyholm  

babybic



Anne Riihonen

baletti



Ritva Laine


girya-kahvakuula


Tiina Kaurila

kehonhuolto



Jutta Nyholm


koripallo



Reijo Penttilä

kuntocircuit



Malena Holmström

kuntocombat



Sami Sallinen

kuntosali/nuorisotoimi


Pauli Toivonen

kuntosali/koulu


Arimo Bäckman

liikuntaleikkikoulut


Tuija Kaurila

pelit/sähly



Hannes Ojala

perheliikunta



Piia Hirvonen


salibandy



Ismo Haapalainen  

tanssi



Tiina Kaurila

tempputuokio


Jutta Nyholm

veteraanit



Arimo Bäckman

yleisurheilu



A. Bäckman, A. Holthoer, A. Pettinen

zumba



Jutta Nyholm
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Valmentajat / ohjaajat toimialoittain ja koulutustaso

Aerobic

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit (1.1.-15.2.)

Collin Annette

fysioterapeutti, aerobicohjaajakurssi

Frost Anni


LitM, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit 

Kaurila Tiina


Liikuntaneuvoja
Nyholm Jutta


LitM, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit

Penttilä Kirsi


aerobicohjaajakurssi

Riihonen Anne     

fysioterapeutti, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit, 



seuravalmentajatutkinto

Saikkonen Niina

fysioterapeutti, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit

Baletti

Ritva Laine


balettitanssin opettaja 

Babybic

Riihonen Anne     

fysioterapeutti

Nyholm Jutta


LitM

Girya-kahvakuula

Kaurila Tiina


liikuntaneuvoja

Kehonhuolto

Collin Annette

fysioterapeutti, aerobicohjaajakurssi

Nyholm Jutta


LitM, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit

Saikkonen Niina

fysioterapeutti, aerobicohjaajakurssi ja jatkokurssit

Koripallo

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM, koripallovalmentaja (1.1.-15.2.)

Huuhtanen Ville

Tervetuloa ohjaajaksi -kurssi

Penttilä Reijo


ex maaottelupelaaja 

Vehkaoja Vili


Tervetuloa ohjaajaksi –kurssi

Chydenius Roope
Kuntocircuit

Holmström Malena

yu starttikurssi 

Nissinen Janina

fysioterapeutti, yu seuravalmentajatutkinto

Kuntocombat

Sallinen Sami

musta vyö karate

Kuntosalit

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM, kuntosaliohjaajakurssit (1.1.-15.2.)

Bäckman Arimo

yu seuravalmentajatutkinto

Bäckman Sirpa

fysioterapeutti, lihashuoltokurssit

Holthoer Alexander

LitM, ammattivalmentaja

Lepistö Raimo



Ojala Harri


yleistuomarikurssi

Pettinen Atte 

ammattivalmentaja tutkinto

Stenvik Björn


yu valmentaja

Toivonen Pauli

Tulonen Kurt


yu ohjaajakurssi

Vaaramaa Paavo
 

Vainionpää Vesa

yu ohjaajakurssi

Liikuntaleikkikoulut  

Kaurila Katja


yu ohjaajakurssi  

Kaurila Tiina


yu ohjaajakurssi, liikuntaneuvoja    

Kaurila Tuija


liikuntaleikkikouluohjaajatutkinto

Meidän hetki – ryhmä
Kaurila Tiina


liikuntaneuvoja
Sippola Elisa


liikuntaneuvoja

Perheliikunta

Hirvonen Piia

liikuntaleikkikouluohjaajatutkinto

Kaurila Tiina 


liikuntaneuvoja

Pelit / sähly

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM (1.1.-15.2.)

Ojala Hannes

yu ohjaajakurssi  

Tuhkunen Roger


Rytminen tanssi ja voimistelu

Kaurila Tiina


yu ohjaajakurssi, liikuntaneuvoja 

Salibandy

Ismo Haapalainen

Tempputuokio

Nyholm Jutta


LitM, Svoli jumppakoulu

Salminen Mari

fysioteraupetti, Svoli jumppakoulu

Collin Katerina

sirkuskouluohjaaja

Tirri Jenni


ratsastuksenopettaja

Zumba

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM, Zumba Basics 1 ja jatkokurssit (1.1.-15.2.)

Nyholm Jutta 

LitM, Zumba Basics 1, B2, Zumba Toning, ZumbAtomic

Riihonen Anne 
ft, Zumba Basics 1, B2, Zumba Toning, Aqua Zumba, ZumbaTomic

Henricson Anni 

LitM, Zumba Basics 1

Bäckman Jonna 

Method Putkisto –ohjaaja, Zumba Basics 1, B2

Penttilä Kirsi 


Zumba Basics 1

Yleisurheilukoulut, -harjoitukset, -valmennus ja –leirit, maratonkoulu

Aatsalo-Sallinen Johanna 

LitM     - 15.2.2010

Anttila Jakke


lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Bäckman Arimo

yu ohjaajakurssi ja seuravalm.tutkinto, yleistuom.kurssi

Holthoer Alexander

LitM, ammattivalmentaja

Honkanen (os. Salonen) Saana
yu ohjaajakurssi

Hovi Marita 


A-valmentaja tutkinto 

Hovinen Seppo

ammattivalmentaja




Hukkinen Meri

lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Kaijala Saara

yu ohjaajakurssi

Kaurila Katja


yu ohjaajakurssi

Kaurila Tiina


yu ohjaajakurssi, liikuntaneuvoja  

Kaurila Tuija


yu starttikurssi

Kaurila Tuomo

Kemilä Jutta


nuorisovalmentajatutkinto

Koivumäki Mira

lasten yu-ohjaajakurssi

Källman Kim


yu ohjaajakurssi

Lifländer Pirjo

yu ohjaajakurssi 

Lohva Essi


yu ohjaajakurssi 

Lohva Hanna

lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Muhonen Aki


yu ohjaajakurssi 

Mäki Harri


B-valm.kurssi, yleistuomari

Nyholm Jutta


LitM, yu ohjaajakurssi ja seuravalm.tutkinto, yleistuom.

Nyholm Kaj


yu ohjaajakurssi 

Ojala Hannele

yu ohjaajakurssi 

Ojala Hannes

yu ohjaajakurssi 

Ojala Harri


yleistuomarikurssi

Ojala Henrik


yu ohjaajakurssi 

Penttilä Kirsi


yu starttikurssi

Pettinen Atte 

ammattivalmentajatutkinto

Petäkoski Keijo

liikunnanohjaaja, ammattivalmentajatutkinto

Riihonen Anne  

fysioterapeutti, yu ohjaajakurssi, seuravalm.tutkinto

Ruotsalainen Tiia

lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Ruotsalainen Miia

lastenohjaamisen kurssi, Tervetuloa ohjaajaksi kurssi

Salokoski Riikka

yu ohjaajakurssi

Salonen Anna

yu starttikurssi

Salonen Fanni

Salonen Ilona

lasten yu-ohjaajakurssi

Stenvik Björn


urheiluhieroja/valmentaja

Sonninen Jarkko

yu ohjaajakurssi ja seuravalm.tutkinto, yleistuom.kurssi

Sonninen Risto

yu B-valm.kurssi, yleistuomarikurssi

Tirri Jenni


ratsastuksenopettaja

Tulonen Katri

yu ohjaajakurssi, lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Tulonen Kurt


yu ohjaajakurssi, yleistuomarikurssi

Tulonen Mervi

lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Viherä Emma

yu ohjaajakurssi, lasten yleisurheiluohjaajakurssi

Vuorvirta Kristiina

lasten yleisurheiluohjaajakurssi

3.1. YLEISTÄ

Monipuolinen liikuntavalikoima ja myönteiset liikuntakokemukset ovat VeVe:n yleisurheilutoiminnan tukipilari. Jokaisella lapsella, nuorella ja aikuisella on oikeus liikkua ja osallistua omien taitojensa mukaisesti toimintaan. Tavoitteena on liikunnallisen elämäntavan kehittyminen ja sen jatkuminen vauvasta vaariin ja muksusta mummoon. 
Yleisurheilujaoksen toimintamuodot ulottuivat muutaman kuukauden ikäisistä babybikkaajista eläkeikäisiin ikiliikkujiin. Jaoston vanhoina toimialoina jatkuivat aerobic, baletti, kehonhuolto, koripallo, kuntocombat, kuntosalitoiminnat, monet peliryhmät, liikuntaleikkikoulut, perhe- ja liikuntapäiväkerhot, salibandyryhmät, tempputuokio, zumba, maratonkoulu ja yleisurheilu sen monissa toimintamuodoissa. Vanhoista liikuntaryhmistä jäivät pois löydä liikunta– kerho, rytminen tanssi ja voimistelu ja juoksuralli. Uusia toimintamuotoja olivat mm. girya- kahvakuula, perhesähly, nuorten ja aikuisten tanssi, koripallon sekavuoro ja kuntocircuit. 

Yleisurheilun lajitoiminnan sisällä huomionarvoisinta oli kaikkien valmentajien ja valmennettavien erinomainen sitoutuminen, mikä näkyi uskomattomana tulosparannuksena ja kisamenestyksenä. Näistä sokerina pohjalla Alexander Holthoerin valmentamien Sonja Dyhrin ja Kristiina Vuorvirran SM-kullat. Heittovalmennus sai lisäpotkua Seppo Hovisen ammattimaisessa ohjauksessa. 

Toiminnan määrällä ja monipuolisuudella VeVe yleisurheilujaos oli merkittävä liikuttaja Pohjois-Kirkkonummella. Kaikessa toiminnassa keskityttiin laatuun, osaamiseen ja kasvatuksellisuuteen. 

Koululaisia houkuteltiin liikkumaan järjestämällä Kirkkonummen koulujen ala-asteen oppilaille maastojuoksukisat. Yleisurheilujaos teki yhteistyötä koulun kanssa kerhotoiminnassa, jaoksen ohjaajat pitivät kolmea koulun liikuntakerhoa, nuorten 7-12 v liikuntakerhoa, zumbaa ja kuntosalikerhoa.

Kilpailulisenssin lunastaneiden henkilöiden määrä oli 429 kpl (466 kpl -09), joka oli Helsyn piirin 4. (2.) ja koko Suomen 9. (4.). VeVe yleisurheilujaos luokiteltiin Sinettiseuroihin ja SUL:n seuraluokittelussa se vahvisti asemaansa valioluokan seurana. Suomen tilastoissa VeVe oli 183,25 seurapisteellä 38:s (151 pistettä ja 57:s.-09) ja Helsingin Seudun yleisurheilupiirissä 5:s (5:s -09). Kalevan malja pisteitä VeVe keräsi 16 (10 -09). A-luokan urheilijoita seuralla oli 16, B-luokassa 13 ja C-luokassa 19 urheilijaa. Luokkatulosten määrät olivat: A-luokka 33, B-luokka 54 ja C-luokka 101. Risto Sonninen aloitti laajan seuraennätystilaston teon.

Sinettiseura kriteereihin kuuluu huolenpitäminen jokaisesta seuran toimintaan osallistuvasta lapsesta ja nuoresta. Jokainen lapsi ja nuori pääsee liikkumaan itselle sopivalla tavalla. Toiminta tapahtuu lasten, vanhempien ja ohjaajien kesken sovittujen pelisääntöjen mukaisesti.

Sinettiseura kriteereitä korostettiin ohjaajien ja valmentajien koulutuksessa ja toiminnassa, iloisten ja viihtyisien harjoitusten ja toiminnallisuuden merkitykseen panostettiin erityisesti pienten lasten kanssa.

Tähän liittyen VeVe yu-jaos kutsui tammikuussa entisen juoksijan, nykyisen lastenkirjailijan Wilson Kirwan Veikkolaan. Vierailu alkoi auditoriossa, jossa täysi katsomo sylivauvasta isovanhempiin kuunteli henkeä pidätellen ja välillä vedet silmissä ulvoen Wilsonin uskomattomia tarinoita. Ikimuistoinen ajatuksia herättänyt vierailu päättyi yli 200 hengen Keniajumppaan koulun salissa.

VeVe yu-jaos kuului liitto- (SUL ja TUL) ja piiritason (HELSY ja Suur-Helsinki) lisäksi FJG (Finlandia Junior Games) Seurayhtymä ry:hyn, Armas Valste-valmentajayhdistykseen ja Sinettiseurojen yhtymään.

Arimo Bäckman, puheenjohtaja, yleisurheilujaos                         

TOIMINNOT

3.2. AEROBIC  

Aerobicin suosio on kestänyt Zumban suosion aiheuttamasta notkahduksesta huolimatta.

Aerobic on vauhdikasta ja tehokasta musiikin tahdittamaa liikuntaa. Tunti koostuu lämmittelystä, aerobisesta osiosta, lihaskunto-osuudesta sekä venyttelystä. Tunnin osa-alueet sisältöineen painottuvat ja vaihtelevat ohjaajan mukaan. Kehoa ja mieltä virittävän lämmittelyosuuden jälkeen siirrytään kestävyyskuntoa kehittävään aerobiseen osuuteen. Tämä koostuu erilaisista liike - ja askelsarjoista, joita toteutetaan joko askeltaen tai hyppien. Lihaskuntoharjoittelun tarkoituksena on ylläpitää ja kehittää tuki - ja liikuntaelimistön toimintakykyä sekä liikehallintaa. Loppuvenyttelyssä autetaan kehoa palautumaan harjoituksesta. Aerobic on tarkoitettu kaikenikäisille ja – kuntoisille, aloittelijoille ja konkareille. Se toimii tehokkaana tukiharjoituksena myös eri urheilulajien harrastajille.

Aerobic tunnit pidettiin Veikkolan koulun salissa maanantaisin, ryhmä kokoontui keväällä 18 kertaa ja syksyllä 14 kertaa. Ryhmässä oli 30 kävijää

Kesällä, kesäkuusta – elokuuhun jumpattiin urheilukentän tartanilla keskiviikkoisin. Seuran tauko sijoittui heinäkuun kolmelle ensimmäiselle viikolle. Tartanilla jumpattiin 12 kertaa. Ryhmässä oli 

25 kävijää. 


Aerobic-vastaavana toimi Jutta Nyholm. Ohjaajina toimivat koulutetut ohjaajat: Annette Collin, Tiina Kaurila, Jutta Nyholm, Kirsi Penttilä ja Anne Riihonen. 

3.3 BABYBIC

Toimintavuoden uutuus, Babybic, osoittautui heti alusta alkaen innostavaksi liikunnaksi vauvoille ja vanhemmille. Babybic on alle vuoden ikäisen lapsen ja vanhemman yhteinen, virkistävä liikuntahetki, joka sisältää helppoa askellusta ja lihaskuntoliikkeitä vauvaa ”painona” käyttäen. Babybic - tuokioon sisältyy alkulorutteluja, joiden aikana erityishuomio on vauvassa, sen jälkeen liikutaan salissa, jumppautetaan aikuista ja tunti päättyy loppulorutteluihin tai lauluihin.
Lomakkeen alareuna

Babybic toimi keväällä kahdessa ryhmässä,  3-6kk  lasten ja 7-12kk lasten ryhmät. Kausi rytmittyi erilaisilla teemoilla (talvi, kevät, matkaten maailmalla, sirkus). Syksyllä toimi yksi babybic - ryhmä, jossa lasten ikä oli 3-12kk. Syyskausi rytmittyi myös erilaisin teemoin (saaristolaistunnelmaa, syksy, seikkaillen savannilla, joulu). Aloitus ja lopetus kerralla mukana oli kaksi ohjaajaa. Muuten tunnit toteutuivat yhden ohjaajan vetämänä. Tunnit pidettiin Veikkolan koulun näyttämötilassa.

Kevään ryhmät kokoontuivat 16 kertaa, kummassakin ryhmässä oli kymmenen lasta ja kymmenen aikuista. Syksyn ryhmä kokoontui myös 16 kertaa, mukana oli 12 lasta aikuisineen, mukaan uskaltautui myös yksi isä!

Vastuuohjaaja: Anne Riihonen, muina ohjaajina Jutta Nyholm ja Niina Saikkonen.

3.4. BALETTI 

Balettiryhmäläiset jaettiin kevätkaudella kolmeen ja syyskaudella kahteen eri ryhmään taitotasonsa mukaan. Keväällä ryhmät olivat alkeis-, jatko- ja edistyneiden ryhmä. Syksyllä alkeis- ja edistyneiden ryhmä. Jatko- ja edistyneiden ryhmä harjoitteli kahdesti viikossa, keskiviikkoisin ja lauantaisin Veikkolan koulun peilisalissa Ritva Laineen johdolla kesätaukoa lukuun ottamatta. Alkeisryhmän harjoitukset olivat lauantaisin. Balettiin tuli vuoden aikana paljon uusia tanssijoita. Baletti kärsi muiden viikonloppuryhmien tavoin Veikkolan koulun salin peruutetuista vuoroista. Salivuorot peruttiin, jos koululla oli joku muu tapahtuma. Tämä vaikutti mm. kevätkauden balettituntien määrään.

Edistyneiden ryhmä (keväällä jatko- ja edistyneiden ryhmät) harjoitteli keväällä 27 kertaa ja syksyllä 30 kertaa. Ryhmässä oli 14 tanssijaa Alkeisryhmä harjoitteli keväällä 12 ja syksyllä 15 kertaa. Ryhmässä oli 13 tanssijaa 
Balettivastaavana ja ohjaajana toimi Ritva Laine

3.5 GIRYA – KAHVAKUULA 
Kahvakuula eli girya (eng. kettlebell) on pyöreä kahvallinen metallipallo, jota voi käyttää monipuoliseen vastusharjoitteluun. Kahvakuulalla harjoittelu sopii sekä naisille että miehille, eikä sen aloittaminen vaadi valmiiksi hyvää kuntoa tai liikkuvuutta. Kahvakuulia voi käyttää kuntoilun lisäksi voimaharjoitteluun, liikkuvuuden kehittämiseen,  kehonhallintaan ja monien urheilulajien oheisharjoitteluun. Kahvakuula harjoittelussa harjoitetaan monipuolisesti koko kehoa helpoilla ja tehokkailla liikkeillä. Kahvakuulalla harjoitellaan perus kuntosaliliikkeitä, mutta kuulalla tehtäessä liikkeet ovat helpompia, tehokkaampia ja hauskempia. Veikkolassa aloitettiin Girya kahvakuulatunnit Veikkolan koulun kuntosalilla syksyllä. Ensimmäiset tunnit pidettiin urheilukentällä. Tunti alkoi aina kevyellä alkulämmittelyllä. Harjoitteluosuus oli joko kuntopiiri tai vuoroharjoittelu. Tunti päättyi venyttelyyn. Veikkolan Veikolle hankittiin omia kahvakuulia.

Syksyllä toimi kolme ryhmää. Naisten, nuorten ja kaikille tarkoitettu ryhmä.  Loppukaudesta 
nuorten ja naisten ryhmä yhdistettiin. Naisten ja nuorten ryhmä kokoontui erikseen viisi kertaa
ja yhtenä ryhmänä kymmenen kertaa. Kaikille avoin ryhmä kokoontui 15 kertaa. 

Jokaisessa ryhmässä oli 7 – 10  jäsentä.

Vastuuohjaajana toimi Tiina Kaurila

3.6. KEHONHUOLTO 

Kehonhuoltotunnit pidettiin lajille hyvin soveltuvassa koulun näyttämötilassa ja kuntosalin takaosassa. Kehonhuoltotunnilla keskityttiin kehon kokonaisvaltaiseen tasapainoon ja hyvinvointiin. Tunnit on suunnattu kaikille omasta hyvinvoinnista kiinnostuneille; nuorille ja aikuisille, liikuntaa aloitteleville, aktiiviliikkujille ja kilpaurheilijoille.

Kehonhuoltoryhmä kokoontui keväällä 15 ja syksyllä 16 kertaa. Ryhmässä oli 15 kävijää. 


Vuorottelevina vastuuohjaajina toimivat Jutta Nyholm ja Annette Collin. Ohjaajat hankkivat kauden aikana lisäkoulutusta seuraavilta kursseilta: Svoli Convention, Nike Convention.

3.7. KORIPALLO
Koripallo 96-99 syntyneille 13-10 vuotiaille nuorille laajeni toimintavuonna sekä ryhmän koon, että harjoitusvuorojen osalta. Ryhmä kokoontui lauantaisin Veikkolan koulun liikuntasalissa ja tiistaisin Sjökullan koulun salissa. Lisäksi syksyllä aloitettiin kunto/peli harjoittelu keskiviikkoisin. Ryhmä jaettiin välillä tyttö ja poika ryhmiin, välillä ryhmiin pelaajien taidon mukaan. Koripallossa edettiin pallonhallinnasta ja kentällä liikkumisesta pelaamiseen ja pelitaktiikkoihin. 

Koripalloilijat pelasivat keväällä sekä Sjökullassa, että Veikkolassa yhteensä 35 kertaa, osallistujia oli yhteensä 25 . Syksyllä kertoja oli 42, osallistujia yhteensä 27. Ohjaajina toimivat maajoukkuepelaajana toiminut Reijo Penttilä, Vili Vehkaoja, Ville Huuhtanen ja Roope Chydenius.

3.8. KUNTOCOMBAT 
Syksyllä 2009 Sami Sallisen ohjauksessa aloittanut kuntocombat ryhmä kokoontui toimintavuoden aikana kolmesti. Osallistujia yhteensä seitsemän. Kuntocomba - harjoitusten sijalla aloitti kuntocircuit.

3.9 KUNTOCIRCUIT 
Kuntocircuitissa pyritään nostamaan kuntoa ja lihaskuntoa erilaisin harjoittein kuntopiirin tapaan. Tunnit on suunnattu kaikille omasta hyvinvoinnista kiinnostuneille; naisille ja miehille, mukana voi olla sekä liikuntaa aloittelevat, sekä sitä jo pitkään tai hyvin aktiivisesti harrastavat henkilöt.Kuntocircuit kokoontui keväällä 10 ja syksyllä 13 kertaa. Ryhmässä oli 15 henkilöä.

Vastuuohjaaja: Malena Holmström, muita ohjaajia Janina Nissi
3.10. KUNTOSALIT 

Kuntosalit olivat edelleen ahkerassa käytössä ja uusia kävijöitä tuli mm. uusien Internetsivujen auettua. Vuoroja oli sekä nuorisotoimintakuntosalissa, että Veikkolan koululla. Nuorisotoimen kuntosalissa pystyi harjoittelemana myös kesällä koulun ollessa kiinni. Nuorisotoimen kuntosali oli avoinna lähes vuoden jokaisena päivänä, useana päivänä VeVe:llä oli kaksi vuoroa. Harjoituksiin osallistui noin 35 henkilöä yhteensä yli 900 kertaa. Nuorisotilan kuntosalin kokonaiskäynneistä VeVe edusti edelleen ylivoimaista osaa. Salivastaavana ja vetäjänä toimi Pauli Toivonen.

Myös koulun kuntosali oli edelleen erittäin suosittu ja sinne tuli varsinkin syksyn aikana myös uusia kävijöitä. Ryhminä toimivat miesten tehoryhmä, naisten harrasteryhmä sekä nuorten 12 –15 vuotiaiden ryhmä, joiden harjoitukset sovellettiin ikään ja kuntoon sopiviksi. Valmennusryhmä harjoitteli salilla tiistaisin. Kolmella viikkovuorolla harjoiteltiin koulun kesälomaa lukuunottamatta  ahkerasti. Osallistujia oli kaikkiaan 110 henkilöä, joille kirjattiin 1890 käyntikertaa. Uusien kävijöiden ohjaus tapahtui saliohjaajien ja kokeneiden ohjaajien opastuksella. Salivastaavana toimi Arimo Bäckman.

3.11 LIIKUNTALEIKKIKOULUT  

Liikuntaleikkikoulut toteutettiin monipuolisena liikuntakerhona 3-6-vuotiaille tytöille ja pojille. Liikuntaleikkikoulun tuntiohjelmat pohjautuivat lapsen liikunnalliseen kehitykseen sekä perusliikuntataitojen kehittämiseen. Liikuntaleikkikoulussa lapsille annettiin ja opetettiin kehon hallintaa, perusliikkeitä, yhdessäoloa, oivaltamisen iloa ja onnistumisen elämyksiä. 

Tunneilla annettiin hyvä pohja varsinaisten lajitaitojen opettelemiseen. Liikuntaleikkikoulu on ollut suosittua, välillä tulijoita on jouduttu ottamaan jonotuslistalle. Ryhmät kokoontuivat kerran viikossa koulun salissa ja kerran kuukaudessa myös vanhemmat olivat mukana perhetunneilla. Lapset saivat jokaiselta tunnilta hauskan ja liikunnallisen kotitehtävän, joiden mukana Liikuntaleikkikoulu-toiminta kulki kotiin asti. Myös vanhemmat saivat oman tietopaketin lasten liikunnasta. Näin Liikuntaleikkikoulu tuki perheiden yhdessä liikkumista. Liikuntaleikkikoululaiset kävivät myös metsäretkillä ja talvella hiihtämässä.

Toimintavuonna toimi kaksi liikuntaleikkikoulua 3 – 4 vuotiaille ja 5 –6 vuotiaille. 

Liikuntaleikkikoulu 3 –4 vuotiaille kokoontui keväällä 14 ja syksyllä 15 kertaa, ryhmässä oli  

keväällä 13 ja syksyllä 15 lasta.

Liikuntaleikkikoulu 5 –6 vuotiaille kokoontui keväällä 14 ja syksyllä 15 kertaa, ryhmässä oli

keväällä 12 ja syksyllä 14 lasta. 


Vanhemmat osallistuvat tunnille joka neljännellä harjoituskerralla. 

Liikuntaleikkikouluvastaavana toimi Tuija Kaurila, muina ohjaajina Katja Kaurila, Tiina Kaurila 

3.12 MEIDÄN HETKI
Meidän hetki – ryhmä oli 13-16 vuotiaiden tyttöjen ryhmä, jossa liikunnan ja tanssin lisäksi pohdittiin yhdessä omaa ulkonäköä, terveyttä ja päihteiden käyttöä. Tytöt tekivät kampauksia ja koruja, hoitivat kynsiään ym. Sekä kävivät elokuvissa. Yhdessä tehtiin myös terveellistä ruokaa.
Ryhmän ajatuksena oli itsensä kokonaisvaltainen huolenpito ja kunnioittaminen. Ajatus, että oma keho ja kokonaisuus on niin tärkeää, että siitä pitää pitää huoli. Ryhmä sai seuratuki avustusta, sekä oli osana Veikkolan Veikkojen saamaa ennaltaehkäisevän päihdetyön stipendiin vaikuttaneista valintakriteereistä.

Ryhmä kokoontui syksyllä 11 kertaa ja kävi elokuvaretkellä. Osa tapaamisista oli
koko päivän pituisia: Ryhmässä oli seitsemän osallistujaa.

Vastuuohjaaja; Tiina Kaurila, muina ohjaajina toimi Elisa Sipponen

3.13 PERHELIIKUNTA 
Perheliikunta oli myös suosittua ja tulijoita ryhmään olisi ollut enemmän, kun mukaan voitiin ottaa. Perheliikunnassa taaperoikäiset (1-3v) lapset ja heidän huoltajansa liikkuivat yhdessä. Tuntien suunnittelussa lähdettiin liikkeelle lasten tarpeista ja liikkuminen tapahtui lasten ehdoilla. Tavoitteena oli tukea lapsen motorista ja sosiaalista kehitystä. Liikuntatuokion aikana aikuinen tuki ja auttoi lastaan tarvittaessa sekä liikkui ja leikki lapsen mukana. Lapset oppivat näin nauttimaan ja iloitsemaan liikunnasta ja samalla kehittyi liikunnallinen luovuus ja ilmaisukyky. Tavoitteena oli koko perheen aktiivisen yhdessäolon tarjoaminen ja virikkeiden antaminen koti- ja lähiympäristöön. Tavoite oli lisäksi tutustuttaa perhettä toisiin lapsiperheisiin. Perheliikunnassa käytettiin monipuolisesti musiikkia, lauluja, loruja ja liikuntavälineitä. 

Perheliikuntaryhmä kokoontui keväällä 16 ja syksyllä 15 kertaa, ryhmässä oli keväällä 17  ja  syksyllä 19 lasta aikuisen kanssa. 

Perheliikuntavastaavana ja ohjaajana toimi Piia Hirvonen

3.14 PERHELIIKUNTA SUNNUNTAI

Syksyllä aloitettiin toinen perheliikuntaharjoitus vuoro sunnuntaisin. Ajankohta tuntui olevan 

perheille hankala. Mukana oli loppujen lopuksi vain kaksi lasta vanhemman kanssa.

Ryhmä kokoontui viisi kertaa, ohjaajana toimi Tiina Kaurila 

3.15 PELI-ILLAT 

Varttuneemmille yli 15v nuorille tarkoitetut peli-illat toteutettiin koulun salissa kerran viikossa. Peleistä suosituimpia olivat sähly, mutta ajoittain pelattiin myös kori- ja sulkapalloa. Perjantai ilta oli ajankohtana kuitenkin hankala ja peli-ilta toiminta lopetettiin kevään sisäkauden jälkeen. 

Peli-ilta ryhmä kokoontui keväällä 15 kertaa, ryhmässä oli 10 pelaajaa. 

Vastuuohjaajana toimi Hannes Ojala.


3.16 PERHESÄHLY

Sähly on ollut kovin kysytty laji Veikkolassa ja syksyllä aloitettu perhesähly kokosi muutaman kerran alkukangertelun jälkeen mukavasti perheitä Veikkolan koululle pelaamaan sunnuntaisin.
Sählyä pelattiin kulloisenkin kokoonpanon nuorimpien ehdoilla, eli sen mukaan, ketkä olivat paikalla. 

Perhesähly kokoontui syksyllä 12 kertaa, ryhmässä oli 18 pelaajaa.

Vastuuohjaajana toimi Vili Vehkaoja

3.17 SALIBANDY 

VeVe:n nuorille tarkoitetun salibandyn 3. toimintavuosi käynnistyi tuttuun tapaan koulun alettua tammikuussa. Varovaisen alun jälkeen kävijä määräksi vakiintui 15-20 poikaa/pelivuoro. Kevätkauden aikana mukana toiminnassa oli 24, 9-15v vuotiasta kynäilijää kahdessa ryhmässä, syksyllä 23. Koulun varustetilanteen käydessä heikoksi (peliliivit riekaleina tai hukassa, MV varusteet osalle pojista liian isot) ryhmälle hankittiin peliliivit ja kahdet pienemmät maalivahdin varusteet. Pääasiassa pelattiin välillä lauottiin rankkareita enemmistön niin halutessa.

 

Salibandy ryhmät kokoontuivat keväällä 32 kertaa, kummassakin ryhmässä oli 12 pelaajaa, syksyllä 14 kertaa, ryhmässä oli 23 pelaajaa.

Vastuuohjaaja Ismo Haapalainen. 

3.18 SÄHLY YLI 15 VUOTIAILLE 

Varttuneemmille yli 15vuotiaille tarkoitettu sähly toteutettiin koulun salissa kerran viikossa. Peliporukan tavoitteena oli lähinnä omien taitojen parantaminen, kunnon kohotus ja yhteinen hauskanpito urheilun merkeissä. Sunnuntai päivä oli vaihtelevan menestyksekäs pelaajien määrällä mitattuna, pelit saatiin kuitenkin pystyyn lähes joka kerta.  

Sählyryhmä kokoontui syksyllä 11 kertaa, ryhmässä oli  5-10 pelaajaa.

Vastuuohjaajana toimi Hannes Ojala

3.19 TANSSI 
 Syyskaudella aloitettiin sekä aikuisten, että lasten tanssiryhmät, jossa liikuttiin ja voimisteltiin rytmikkään musiikin saattelemana. Ryhmät kokoontuivat Veikkolan koulun peilisalissa lauantaisin (nuoret) ja sunnuntaisin (aikuiset) Tiina Kaurilan vetämät ryhmät koettiin hyviksi, mutta saliajat lauantai ja sunnuntai aamupäivinä tuntuivat rajoittavan osallistujien määrää. 

Nuorten oli ryhmä kokoontui syksyllä 13 kertaa, ryhmässä oli seitsemän nuorta 
Aikuisten ryhmä kokoontui 10 kertaa ja ryhmässä oli kuusi aikuista.

Vastuuohjaajana toimi Tiina Kaurila

3.20 TEMPPUTUOKIO 
3-5 –vuotiaille suunnatussa Tempputuokiossa tutustuttiin leikin avulla liikunnan ihmeelliseen maailmaan, temppuiltiin telineillä ja välineillä, opeteltiin voimistelun alkeita ja kehonhallintataitoja, sekä myös sosiaalisia taitoja sekä ryhmässä toimimista. Tavoitteena oli, että jokainen saisi myönteisiä kokemuksia omasta kehostaan ja sen toiminnasta. Tempputuokio tukee liikunnallisen elämäntavan omaksumista ja vankan pohjan rakentumista muille urheilulajeille. Tuokio koostui alkulämmittelystä ja liikuntaleikeistä, temppuradasta ja loppurauhoittumisesta. Tuokioon sai osallistua halutessaan myös oman aikuisen seurassa. Tempputuokioon oli myös enemmän tulijoita, kun mukaan voitiin ottaa. 

Ryhmä kokoontui tiistaisin Veikkolan koulun liikuntasalissa keväällä 15  kertaa, ryhmässä oli 25 jäsentä ja syksyllä 16 kertaa, ryhmässä oli 26 jäsentä.

Vuorottelevina vastuuohjaajina toimivat Jutta Nyholm ja Mari Salminen. Apuohjaajana toimi Jenni Tirri ja Katerine Collin. Ohjaajat hankkivat lisäkoulutusta kuluneella kaudella seuraavilta kursseilta: Svoli Convention, Nike Convention (Jutta Nyholm), Svoli jumppatäydennyskurssi (Mari Salminen).
3.21 ZUMBA 
Zumban suosio jatkoi edelleen kasvuaan kuluneella kaudella. Kävijämäärien lisääntyessä ja tilojen käydessä ahtaaksi tunteja järjestettiin seuraavasti: tiistaisin (Zumba Toning) koulun salissa, torstaisin (Zumba) koulun peilisalissa, perjantaisin (Zumba) koulun peilisalissa ja sunnuntaisin (Zumba) koulun salissa. Peilisali ja jopa Veikkolan koulun liikuntasalin puolikas kävivät joillain kerroilla ahtaaksi.

Kesällä Zumbaa järjestettiin tartanilla tiistaisin, perjantaisin ja sunnuntaisin. Sunnuntain tunti pidettiin mahdollisuuksien mukaan kahden tunnin kokonaisuutena. Kauden aikana järjestettiin lisäksi kaksi kaikille avointa kahden tunnin Zumba –maraton (Zumba, Zumba Toning, ZumbAtomic) tapahtumaa (noin 70 osallistujaa molemmissa), kaikille avoin Zumba ulkona Veikkolan kyläpäivä –tapahtumassa, Zumba Masterclass –tapahtuma hollantilaisen International Educator Specialist Marlon Connorin johdolla (noin 100 osallistujaa Tammisaarta ja Sipoota myöden) ja kahden tunnin Zumba pikkujoulu –tapahtuma. 

Zumba harjoituksia oli kevätkaudella 68, ryhmässä 90 jäsentä. Kesällä 38 kertaa, ryhmässä 110 jäsentä. Syyskaudella harjoituksia oli 70, ryhmässä oli 130 jäsentä (40-60 per kerta). 


Johanna Aatsalo-Sallisen vetäydyttyä alkuvuonna pois toiminnasta, vastuuohjaajina jatkoivat Jutta Nyholm, Anne Riihonen ja Kirsi Penttilä sekä uusina tulokkaina Jonna Bäckman ja Anni Henricson. Ohjaajat hankkivat kaudella jatkokoulutusta seuraavasti: Jutta Nyholm Zumba Basics 2, Zumba Toning ja ZumbAtomic, Anne Riihonen Zumba Basics 2, Zumba Toning, Aqua Zumba ja ZumbAtomic, Jonna Bäckman Zumba B2.

Seuralle hankittiin 20 paria omia Zumba Toning Sticksejä ja uusi cd soitin.
3.22 YLEISURHEILUKOULUT 

VeVe:ssä toimi keväällä 2010 kuusi ja kesällä sekä syksyllä viisi IF yleisurheilukoulua. Kaksi vanhempien urheilijoiden yleisurheilukoulua yhdistettiin, osa urheilijoista siirtyi valmennusryhmään. 
If Yleisurheilukoulu on ohjattu, hauska ja monipuolinen urheilukoulu yleisurheilun ja perusliikunnan parissa. Koulun tavoitteena on herättää lapsissa ja nuorissa liikunnan iloa. Pienimpien harjoitukset perustuvat leikkiin ja mukaan yhdessä oloon. Lajitaitojen perusteita opetellaan erilaisten liikuntaleikkien ja pelien kautta. Iän karttuessa harjoituksiin lisätään  mukaan enemmän lajeja ja vaikeampia harjoituksia, esimerkiksi lisää tekniikka harjoituksia sekä lihashuollon perusteita.   Toiminnan ja liikunnan ilo, sekä hyvä ryhmä henki, on kuitenkin keskeistä. Yleisurheilukoulut toimivat läpi vuoden, kesällä ollaan kentällä. Varsinkin kesällä ryhmien suosio oli valtava, kahdessa pienempien ryhmässä saattoi joskus olla yli 30 lasta harjoituksissa.  Kesällä  yleisurheilukoululaisilla oli myös mahdollisuus osallistua VeVe:n nappula- ja viikkokisoihin, sekä Hippokisoihin ja yli seitsemän vuotiailla yleisurheiluleirille (lisämaksu).
Yleisurheilukoulut harjoittelivat sisäkaudella Veikkolan koulun liikuntasalissa kerran viikossa.
Kesäkaudella harjoiteltiin kahdesti viikossa Veikkolan urheilukentällä. 

Vauhtivekarat yleisurheilukoulu 4-5 vuotiaille 

Pienten yleisurheilukoululaisten saliharjoitukset alkoivat musiikkiliikuntaan ja juoksuleikkeihin pohjautuvalla alkuverryttelyllä. Yleisurheiluosiossa harjoiteltiin teemoittain:


juoksu:  pikajuoksulähtöharjoituksia, pysty- ja kyykkylähtö, juoksurytmirata

hypyt: loikat, kinkat tasahyppy; tavoitehypyt; trampoliinihypyt

heitot: yhden käden perusheitto tennispallot, kuntopallon käsittely, heitto pyörivästä liikkeestä

(sukkahousupallot) 

Lisäksi pyrittiin luovaan ilmaisuun ja leikittiin viestijuoksuja, hippaleikkejä, pesänryöstöä ja seikkailtiin temppuradoilla. Rauhoittumisosuudessa venyteltiin, joskus leikittiin leikkivarjolla.                                           

Urheilukentällä alkuverryttelynä oli joko juoksulenkki kentällä/maastossa tai jumppaa musiikin kanssa. Yleisurheiluosiossa juoksu-hypyt-heitot vuorottelivat:

juoksu: 40m/400m, lähtöharjoitukset, aitajuoksu, maastojuoksu

hypyt: loikat, kinkat, tasahyppy, pituushyppy, ”korkeus”

heitot: pallonheitto, turbokeihäs, moukari=sukkahousupallo, kuula=petankki

Harjoittelussa myös:  viestijuoksu kapula/sukkula, hippaleikit, hyppyradat ja Loppuvenyttely 

Kevät-, kesä- ja syksykausi päättyi aina päätösjuhlaan. Kesäkauden päätteeksi mm. etsittiin kadonnutta VeVe – pupua metsään rakennetulla seikkailuradalla.  Lapset saivat kiitokseksi

mehut, diplomit ja sukat. Salikauden päätteenä oli temppurata. Lapset esiintyivät VeVe:n joulujuhlassa.

Vastuuohjaaja: Kirsi Penttilä, muut ohjaajat Hannes Ojala, Hannele Ojala, Jenni Tirri ja Mira Koivumäki.


Tempputenavat  yleisurheilukoulu 6 – 8 vuotiaille 

Tempputenavat harjoittelijat tuttuun tapaan vauhdikkaiden leikkien ja monipuolisen liikunnan parissa. Syksyllä ryhmä jaettiin kahdeksi suuren osanottajamäärän vuoksi. Ryhmän vanhimmille lisättiin ohjelmaan jo enemmän lisää lajitaitojen ja tekniikoiden harjoittelua. Lapsia innostettiin VeVe viikkokisojen lisäksi osallistumaan myös isompiin kisoihin , tavoitteena saada VeVe joukkueita muuallekin kilpailemaan ja hankkimaan kilpailukokemusta ja muistoja myös muualta. Tempputenavat ottivat harjoittelussaan käyttöön ”Löydä liikunta” toiminnan tehtäväkortit. Lisäksi tempputenavat kävivät metsäretkillä, sekä talvella mm. hiihtämässä.

Vastuuohjaaja: Tuija Kaurila, muut ohjaajat Jakke Anttila, Katja Kaurila, Tiina Kaurila, Tuomo Kaurila,  Saara Kaijala, Tiia Ruotsalainen ja Miia Ruotsalainen
Yleisurheilukoulut 9 vuotiaista eteenpäin
Vanhemmilla ryhmillä harjoittelu koostui alkuverryttelystä, joka pyrittiin pitämään ulkona. Alkuverryttelyn jälkeen ryhmät keskittyivät päivän teeman mukaan nopeus, voima ja kestävyysasioihin harjoituksiin. Lajiteemat olivat käytössä pienten lasten ryhmien tapaan. Isompien harjoitteluun kuului lisäksi kuntopiiri, ohjaajan valitsema yhteispeli ja loppuvenyttely. 

Vastuuohjaajat: 9 – 10 vuotiaat, Mervi Tulonen, 11 – 12 vuotiaat Saana Honkanen, 12 vuotiaasta vanhemmat Katri Tulonen. Keväällä ollutta 14 vuotiaista vanhempien ryhmää veti Kim Källman. 
Ryhmä yhdistettiin kesällä Katri Tulosen ryhmään. 

Muita ohjaajia olivat: Ilona Salonen, Emma Viherä, Kristiina Vuorvirta, Meri Hukkinen, Henrik Ojala, 
Aki Muhonen

Tilastot IF-yleisurheilukouluista Veikkolan koulun salissa 

Kevätkausi  

Ryhmä
vastaava

harjoituksia


henkilöä
 

2006
Kirsi Penttilä


12

19 



2005
Kirsi Penttilä


12

20 

 

2004
Tuija Kaurila


12

36 



2003
Tuija Kaurila  

12

39

 

2002-
Mervi Tulonen

12

29

2001



2000-
Saana Salonen  

12

19

1999
 

1998-
Katri Tulonen

12

22


 

1997 ja ennen synt. Kim Källman

12

5
   

kevätkauden, kesästä Katri Tulosen
ryhmässä.

yht.

          
                   120

188



           

Syyskausi  

Ryhmä
vastaava

harjoituksia


henkilöä
 

2006
Kirsi Penttilä


12

18 



2005
Kirsi Penttilä


12

22 

 

2004
Tuija Kaurila


12

18 



2003
Tuija Kaurila  

12

20

 

2004 (2.)
Tuija Kaurila


12

17 



2003 (2.)
Tuija Kaurila  

12

16

2002-
Mervi Tulonen

12

26

2001



2000-
Saana Salonen  

12

21

1999
 

1998-
Katri Tulonen

12

25


 

yht.

          
                  108

183



3.23 KENTTÄHARJOITUKSET 

Kenttäharjoitukset pidettiin Veikkolan yleisurheilukentällä maanantaisin ja torstaisin toukokuun alusta syyskuun loppuun. Heinäkuussa pidettiin kahden viikon tauko. 

Toiminnan tueksi käytiin pelisääntökeskustelut ryhmittäin, pelisääntökeskustelut ovat osa Nuoren Suomen Sinettiseura toimintaa. Vauhtivekarat ja tempputenavat aloittivat harjoittelun isompien ryhmiä aikaisemmin. 

Tilastot kenttäharjoituksista

Ryhmä
vastaava

harjoituksia


henkilöä
 

2006
Kirsi Penttilä

38


24 



2005
Kirsi Penttilä

38


25 

 

2004
Tuija Kaurila

38


35



2003
Tuija Kaurila  
38


34

 

2002-
Mervi Tulonen
38


29

2001



2000-
Saana Salonen  
38


19

1999
 

1998-
Katri Tulonen
38


22


 

1997 ja ennen synt. Kim Källman
5


5
   

kevätkauden, kesästä Katri Tulosen
ryhmässä.

yht.

          
266


193

3.24 YLEISURHEILULEIRIT

Suositut yleisurheiluleirit järjestettiin taas Veikkolan urheilukentällä ja lähimaastossa 7.-18.6. ja 
2.-6.8.2010 arkipäivisin. Leiriläiset jaettiin ryhmiin aikaisemman urheilukokemuksen ja iän mukaan. 

Ohjelma koostui monipuolisesta liikunnasta ja eri yleisurheilulajeista, unohtamatta retkiä, hauskoja nokkeluustehtäviä ja päätösjuhlaa

Leirien vastaavina ohjaajina toimivat Saana Honkanen ja Katri Tulonen. Osallistujina oli sekä VeVe 
yleisurheilukoululaisia, sekä myös muita lapsia. Ensimmäiselle leirille osallistui 17 ja toiselle leirille 15 lasta ja nuorta. 

3.25 MARATONKOULU 

Suomen Urheiluliiton viralliseen maratonkoulun perustuva VeVe maraton koulu 3. päättyi  toimintavuoden aikana.  Maratonkoulun tavoitteena on nostaa kuntoilijoiden kestävyyskuntoa, lisätä tietämystä harjoittelusta ja sen tukitoimista sekä valmistautua esimerkiksi puolimaratonille tai maratonille. Maratonkoulu sopii yli 16-vuotiaille miehille ja naisille, jotka haluavat valmistautua pitkää juoksutapahtumaa varten hyvässä seurassa ammattitaitoisten valmentajien tukemana. Maratonkoulu kokoontui vuoden 2010 aikana neljä kertaa, mukana oli 12 henkilöä. Valmentajina toimivat Keijo Petäkoski ja Alexander Holthoer .

3.26 VALMENNUSRYHMÄT 

Seuran valmennusjärjestelmä kehittyi vuoden aikana edelleen ja nuorten ahkera ja määrätietoinen harjoittelu tuotti myös tuloksia. Valmennusryhmien harjoittelun määrää lisättiin tarjoamalla ryhmille omien harjoitusten lisäksi myös muita harjoittelumahdollisuuksia. Näitä olivat yhteisharjoitus Veikkolan koululla, kuntosaliharjoittelu, kehonhuolto sekä kuntocircuit tunnit. Seuran vastuuvalmentajina toimi Alexander Holthoer. VeVen yleisurheilijoiden valmennustoiminta jaettiin kahteen ryhmään:

10-13 -vuotiaiden juniorivalmennusryhmä (Villiviikarit)

16 -vuotiaiden ja vanhempien valmennusryhmä, joka jakautui henkilökohtaiseen valmennukseen (Alexander Holthoer) ja ryhmävalmennukseen ( Atte Pettinen).

Urheiluliiton nuorten maaotteluvalmennusryhmään kutsuttiin Sonja Dyhr ja Kristiina Vuorvirta valmentajanaan Alexander Holthoer.

Näiden lisäksi toimivat mm. Evitskogin valmennusryhmä, seiväsryhmä, heittovalmennusryhmät ja veteraaniryhmä. 

EVITSKOGIN VALMENNUSRYHMÄ

Veikkolan heikkojen talviharjoittelusuhteiden takia jatkettiin Evitskogin hallin vuokrausta. Harjoitukset suunnattiin kaikille yli 10 -vuotiaille urheilijoille ja niissä kehitettiin lihaskuntoa, ketteryyttä, koordinaatiota, venyvyyttä kestävyyttä, eli perusyleisurheiluharjoitteita. Ryhmään saivat osallistua myös muut urheilijat kuin valmennettavat. Ryhmän valmentajana toimivat Alexander Holthoer, Arimo Bäckman, Björn Stenvik, Marita Hovi ja Risto Sonninen. Yhteensä 15 harjoitukseen osallistui kaikkiaan 18 valmennettavaa.
10-13v VALMENNUSRYHMÄ  
Nuorten valmennusryhmässä harjoittelivat 11-13 vuotiaat aktiivit. Ryhmän toimintaperiaatteena on ollut kaikkien lajien tasapuolinen harjoittelu. Ryhmä on osallistunut säännöllisesti seuran ja piirin kilpailuihin niin kesällä kuin talvellakin. Ryhmäläiset ovat saavuttaneet paljon hyviä tuloksia, mm. useita piirimestaruustuloksia. Keväällä ryhmä harjoitteli Evitskogissa ja Otahallissa, kesällä urheilukentällä.  Syksyllä Evitskogin toimipiste voitiin jättää pois Veikkolasta saadun salivuoron vuoksi. Ryhmä kävi syksyllä myös Otahallissa. 

Harjoituksia pidettiin Veikkolassa ja Otahallissa, sekä kesän aikana kolmesti viikossa yhteensä noin 150 harjoituskertaa. Ryhmän koko oli 12 urheilijaa. Valmentajina toimivat Pirjo Lifländer, Björn Stenvik ja Katri Tulonen.

14-15 v VALMENNUSRYHMÄ 
Lähinnä Alexander Holthoerin ja Atte Pettisen ammattivalmennuksessa 14-15v nuorisoryhmä harjoitteli johdetusti 3-6 kertaa viikossa omien yksilöharjoitusten lisäksi. Valvotut lajiharjoitukset tehtiin kesällä Veikkolassa ja hallikaudella Otahallissa,  Evitskogissa, Veikkolan kuntosaleilla, ja Liikuntamyllyssä. Lisäksi ryhmä kävi kuntosalilla ja muissa VeVe:n toiminnoissa. Ohjattuja harjoituskertoja 10 urheilijan ryhmälle kertyi lähes 200.

16 v JA VANHEMPIEN VALMENNUSRYHMÄ 
Tähän kuuluivat Alexander Holthoerin henkilökohtaisessa valmennuksessa olleet valmennettavat ja Atte Pettisen ryhmävalmennuksessa olleet valmennettavat. Urheilijat harjoittelivat lajista riippuen johdetusti 3-6 kertaa viikossa omien yksilöharjoitusten lisäksi. Valvotut lajiharjoitukset tehtiin kesällä Veikkolassa ja hallikaudella Otahallissa, Evitskogissa,  Liikuntamyllyssä ja Eläintarhan tunnelissa. Ohjattuja harjoituskertoja 7 urheilijan ryhmälle kertyi yli 200.

HEITTOVALMENNUSRYHMÄ 9-17v

Heittovalmennusryhmä jatkoi menestyksellä toimintaansa. Valmennustapahtumia järjestettiin Leppävaaran ja Veikkola kentillä huhtikuusta lokakuun loppuun, jonka jälkeen siirryttiin satunnaisesti Otahalliin. Valmentajina kahdessa ryhmässä toimivat Seppo Hovinen, Alexander Holthoer, Risto Sonninen ja Jarkko Sonninen. Ryhmien yli 60 harjoitukseen osallistui 25 nuorta. Osa heittäjistä osallistui myös piirin heittovalmennustilaisuuksiin. Seuran nuoret menestyivät laajalla rintamalla piirin kilpailuissa ja monta nuorta ylsi valtakunnan kärkikaartiin.

SEIVÄSKOULU yli 9v

Seiväshypyn saloihin tutustuttiin 25 urheilijan voimin 11 harjoituksessa Arimo Bäckmanin opastuksella. Osa hyppyharjoituksista pidettiin Otahallissa.

VETERAANIRYHMÄ

Jaoston veteraaniryhmä harjoitteli säännöllisesti yhdessä koulun ja kirjaston kuntosaleilla. Samoin juoksuharjoituksia pyrittiin tekemään yhdessä. Lajiharjoitukset halli- ja kesäkautena tehtiin pääsääntöisesti pienillä ryhmillä tai omatoimisesti. Veikkolan omiin kisoihin osallistuminen oli vilkasta, mutta ulkopuoliseen kilpailutoimintaan uskaltautui vain muutama. Veteraanivastaavana toimi Arimo Bäckman. Yhteisharjoituksia 12 urheilijalle pidettiin 105.
3.27 YU – LEIRITYS  
Kaudella 2009-2010 Suomen Urheiluliiton eteläisen alueen leiritykseen osallistuivat seuraavat urheilijat: Sonja Dyhr, Kristiina Vuorvirta, Pyry Mäkinen, Mervi Tulonen, Meri Hukkinen ja Hanna Lohva. Valmentajina olivat Alexander Holthoer ja Atte Pettinen. Leiritykseen osallistumisen perusvaatimuksena oli A-luokan tuloksen saavuttaminen. Keväällä Meri Hukkinen ja Hanna Lohva leireilivät Benamadenalla valmentajansa Atte Pettisen johdolla. Syksyllä Sonja Dyhr ja Kristiina Vuorvirta kutsuttiin nuorten maajoukkueleiritykseen kaudelle 2010-2011 ja Meri Hukkinen osallistui alueleiritykseen Atte Pettisen ohjauksessa. Muiden urheilijoiden osalta päädyttiin alueleirityksestä poisjääntiin heidän valmentajan läsnäolon ollessa estettynä maajoukkueleirien takia. Sen sijaan Veikkolan Veikot järjesti joulukuussa yhteisleirin Janakkalan Janan kanssa, johon osallistuivat kaikki seuran yli 16-sarjalaiset; Sonja Dyhr, Kristiina Vuorvirta, Pyry Mäkinen, Mervi Tulonen, Meri Hukkinen ja Jakke Anttila sekä valmentajana Alexander Holthoer. 
3.28. KILPAILUMENESTYS
Veikkolan Veikkojen yli 16-vuotiaiden valmennusryhmäläisten harjoitus- ja kilpailukausi vuonna 2010 oli melkein uskomaton. Ehjä harjoituskausi ilman loukkaantumisia ja talven ahkerointi tuottivat seitsemälle nuorelle urheilijallemme 54 uutta ulkoennätystä talven 21 ennätyksen jatkeeksi. Myös nuoremmat urheilijat menestyivät loistavat, Veikkolan Veikot saivat toimintavuoden 2010 aikana mm. 37 piirimestaruusmitalia. 

Sonja Dyhr edusti Suomea Moskovassa nuorten alle 17-vuotiaiden Euroopan alueen olympiamestaruuskarsinnoissa saavuttaen Euroopan valioiden joukossa 11. tilan. Sonja saavutti hallikisojen SM - kultaa keväällä ja kesällä Sonja sijoittui ikäluokkansa mestaruuskisoissa hopealle sekä edusti Suomea Suomi – Ruotsi maaottelussa. Syksyllä hänet valittiin Suomen Urheiluliiton nuorten maajoukkuevalmennettaviin pituushypyssä ja Vuoden N17 urheilijaksi Helsy:ssä, Helsingin Yleisurheilu ry:ssä, sekä Siuntion vuoden 2010 urheilijaksi. Kristiina Vuorvirta teki komeettamaisen nousut sarjansa N 17 kärkeen voittaen SM - kultaa pituushypyssä kesällä 2010, myös Kristiina valittiin Suomen Urheiluliiton nuorten maajoukkuevalmennettaviin pituushypyssä. Kristiina Vuorvirta on Kirkkonummen vuoden 2010 nuori urheilija. 

Suomen tilastoista löytyy Veikkolan Veikkojen edustaja: 

Vuoden parhaan tuloksen tekijät:  N16 pituus Kristiina Vuorvirta ja Aleksanteri Sonninen moukari (Helsyn PE)

Lajissaan kymmenen parhaan joukossa 15  VeVe:läistä
Lajissaan 20 parhaan joukossa 32 VeVe:läistä
Lajissaan 50 parhaan joukossa 115 VeVe:läistä
Lajissaan 100 parhaan joukossa 175 VeVe:läistä

Luokkatulokset:  A-luokka 33 kpl, B-luokka 54 kpl, C-luokka 101
PM mitalit: kulta 12 kpl, hopea 9 kpl, pronssi 9.
Tarkempaa tietoa VeVe:läisten kisamenestyksestä löytyy www.veve.net sivuilta.


3.29.  KILPAILUJÄRJESTELYT  

Kilpailukausi avattiin hallikisoilla Liikuntamyllyssä helmikuussa. Kauden ensimmäinen kisa Veikkolassa oli Sisumaastojuoksut toukokuussa. Kirkkonummen koulujenväliset maastojuoksukisat keräsivät innokkaita osallistujia kolmesta koulusta. Kaikkiaan kisapäiviä oli Veikkolassa jälleen yli 20 kpl, joista suosittuja viikkokisoja 14. Viikkokisojen yhteenlaskettuja lajisuorituksia lähes 800.

Heinäkuun nuorisokansalliset olivat menestys helteisessä säässä. Niihin osallistui paljon Suomen parhaimmistoa. Perinteinen Hippokisa keräsi elokuussa yli 150 lasta. Helsyn Aktia GP III vietiin läpi mallikkaasti ja hyvin kisatuloksin. 

Lokakuussa juostiin perinteinen Lamminjärven ympärijuoksu. Kauden päätti Kunnan ja seuran mestaruuskisat järjestettiin syyskuussa kaksipäiväisinä. Veikkolalaiset toimitsijat olivat Helsyn piirin kisoissa Leppävaarassa ja Liikuntamyllyssä. Seurayhtymän järjestämän FJG- toimitsijavastuut kannettiin vahalla rutiinilla. 

Yu-jaoston järjestämät omat kilpailut Veikkolassa 

Kilpailu




         Toimitsijat 

4.5

Sisumaastot



17

1.6.

Helsy PM kymppitonni


8

26.5 

Koulujen maastomestaruuskisat

8


14.7

Nuorisokansalliset 


32
17.8

Hippokisat 



23

7.9.

Aktia GP



19
18.-19.9

Kunnanmestaruuskisat


21

Lisäksi järjestettiin 14 nappula- ja viikkokilpailua.

Järjestelyvastuut muissa kilpailuissa


21.2..

Avoimet Liikuntamylly


6 
6.-7.3.

Sisuhallit Liikuntamylly


7

25.-26.5.

Sisuottelut Leppävaara


10

18.-20.6.

FJG Leppävaara


44

27.-28.7.

PM kisat Leppävaara


21

31.7.

Vattenfall Seuracup Leppävaara

9

Yhteensä 46 eri henkilöä 13 eri kisaa  ja 223 toimitsijatehtävää. Näiden lisäksi viikkokisojen toimitsijat 14 kisaa keskimäärin noin 10 toimitsijaa/kisa (140 toimitsijatehtävää) osittain eri henkilöitä kuin muissa kisoissa. Nappula- ja viikkokisoissa myös lasten vanhemmat tulivat toimitsijoiksi.
3.30 KOULUTUS 

Ohjaajat kävivät monissa täydennyskoulutuksissa vuoden aikana, mukaan toimintaan tuli myös uusia ohjaajia, jotka kävivät ohjaaja- ja lajikoulutuksia. Seuran hallituksen jäseniä ja toiminnanjohtaja kävivät myös useissa hallintoon ja talouteen liittyvissä koulutuksissa. 

Syksyllä järjestettiin myös VeVe:n oma koulutus lasten liikunnanohjaamisesta, koulutuksen

suunnitteli ja veti Tiina Kaurila. Koulutukseen osallistui 15 VeVe:n lasten liikunnanohjaajaa.

Kouluttajakoulutukset:
Nuorten yleisurheiluohjaajakurssi
Tervetuloa ohjaajaksi koulutus
Valmentaja koulutus

Zumba Toning ohjaakoulutus

Zumba Fitness ohjaakoulutus

Zumba ohjaajakoulutus 

Muu koulutus:

Aikuisten jumpan- ja liikunnanohjaus

Lasten urheilun perusteet 

Lasten liikunnan täydennyskoulutus

Lasten liikunnan ideapäivät

Jumppakoulun täydennyskoulutus

Kävelytuomari koulutus
Taaperot telmivät ja temppuilevat 

Voimistelu ja lastenliikunta 
Seuran järjestämät koulutukset:
Lasten liikunnan ohjauksen koulutus
Toimitsija- ja tuomari koulutus 
Seuratoiminnan kehittämiskoulutukset, mm. johtaminen, hallinto, talous:
ESLU toiminnanjohtaja klubi, yhdistyslaki
ESLU seura-akatemia:
urheiluseuran toiminnan hinnoittelu
sosiaaliset mediat
talousohjesääntö
jäsenrekisteri ja henkilötietolaki
HUMAK järjestökehittäjän erikoistumistutkinto
SUL päätoimisten koulutuspäivä
SLU  työnohjauspäivät 
SUL, Varaslähtö tulevaisuuteen seminaarit
NUORI SUOMI, Sinettiseura seminaarit, Helsinki

3.31 KUNNIAKIERROS 

Yu-jaos osallistui perinteisesti valtakunnalliseen kunniakierroskeräykseen nuorisourheilun hyväksi. Päätapahtuma pidettiin Veikkolassa urheilukentällä 24.5.2010.  Saavutettu nettotulos (442 euroa) jätti haastetta tuleville vuosille, kevään 2010 tilanteessa järjestelyihin ei ehditty panostamaan, mikä näkyi tuloksessa. Kunniakierrospäällikkönä toimi Johanna Artola.

3.32 JUHLAT 


Kauden päätös- ja pikkujoulujuhla
 

Päätös- ja pikkujoulujuhla järjestettiin perinteiseen tyyliin, mutta ei perinteisenä päivänä. Valmennettavien kilpailukalenterin vuoksi joulujuhla siirtyi ensimmäisenä adventtina pidettävästä juhlasta 12.12. sunnuntaihin. Juhlat pidettiin Veikkolan koululla. Juhlassa nautittiin yleisurheilukoulun 4-5 vuotiaiden hienosta joulutanssikavalkadista, sekä urheiluun perehtyneen joulupukin käynnistä, joka oli erityisen kiiinnostunut lasten hiihtosuorituksista. Myös yhteislaulut raikuivat koululla. Naistoimikunta järjestä maittavan ruokailun. Juhlassa palkittiin seuraavat henkilöt:

SM-kultapytty
Kristiina Vuorvirta

SM-hopeapytty
Sonja Dyhr

Piiriennätyspytty
Aleksanteri Sonninen (moukarinheitto)
Vuoden ahkerat

Veve ahkerin 4-5v 2010 – Grönroos Santeri
36

Veve ahkerin 6-7v 2010 – Sanna Kaurila
53

Veve ahkerin 8-9v 2010 – Judith Schwarz
44

Veve ahkerin 10-11v 2010 – Lotta Hovi
83

Veve ahkerin 12-13v 2010 – Anna Hovi
46

Kiertopalkinnot

Vuoden ahkera


Hannes Ojala

Saken malja (vuoden ahkera nuorisovalm.)
Katri Tulonen

Vuoden juniorivalmentaja


Mervi Tulonen

Aten malja(vuoden toimitsija)

perhe Kaurila

Vuoden lupaus


Tuomo Kaurila

Vuoden paras urheilija


Sonja Dyhr

VeVe PM – mitalistit 2010 ( + = viesti)  
KULTAA
HOPEAA
PRONSSIA

Henry Ojala 


3
1

Katriina Sonninen

2
2
+1

Kristiina Vuorvirta 

2
1+2

Aleksanteri Sonninen 

2
1
1

Lotta Hovi


1
1
1+1

Sonja Dyhr


1
+2
1
Tuomo Kaurila

1

Jonatan Schwarz

+1

1+1

Eemil Kankaanpää

+1

+1
Timi Hovi


+1

+1

Judith Schwarz


1+1

Visa Mäkinen 


1

Meri Hukkinen


+2
2

Hanna Lohva


+2
1

Satu Salomaa


+1

Tuire Hakala



+1

Kaisla Aho



+1

Mervi Tulonen



2

Pyry Mäkinen


1

Tuuli Heikkilä



+1

Pihla Aho




+1

Milla Hokkanen 



+1

Milla Koivumäki



+1

Oskari Vaajamo



+1

3.33 NAISTOIMIKUNTA  


Elina Näsi-Tulosen ohjastama naistoimikunta hoiti hienosti niin juhla-, kuin kisajärjestelyjä. Lähes parikymmentä toimikunnan jäsentä osallistui Veikkolan kentällä seitsemänä kisapäivänä kioskityöhön. Kahden eri kisan kioskitoiminta hoidettiin viitenä päivänä Leppävaarassa, FJG yhteistyössä Rekolan Raikkaan kanssa. Lisäksi muonitusta ja tarjoilua tehtiin mm. kauden päätöstilaisuudessa ja Zumba koulutuksessa. Nuoret urheilijat olivat innolla naistoimikunnan apuna.

3.34. TIEDOTUS  

[image: image4.emf]

Tiedotuksen kannalta merkittävä parannus oli seuran uusien Internetsivujen julkaiseminen syksyllä 2010, Tiina Kaurilan tekemänä. Kotisivukoneella tehtyjen sivujen päivitys ja ylläpito on toiminnanjohtajan vastuulla. Seuralle avattiin myös Facebook -sivu. VeVe viesti muutettiin koko seuran lehdeksi, se julkaistiin kahdesti vuoden aikana, painomäärä oli 750 kpl per lehti. Lehti painettiin Hannun Tasapainossa, Espoossa. 

Kirkkonummen Sanomissa sekä Kylänraitti lehdessä julkaistiin runsaasti Veikkolan Veikkojen toimintaan ja kilpailuihin liittyviä juttuja, sekä toimintakalenterit. Myös Verkkonummessa oli juttuja toiminnasta. Kirkkonummen Sanomissa ilmestyi viikottain VeVe:n tapahtumakalenteri. Kylän ja koulun ilmoitustauluilla oli VeVe:n toimintapäivyri ja mainoksia. Kilpailuilmoitukset olivat Helsyn, piirin kalenterissa ja Juoksija-lehdessä. 
3.35 MUU TOIMINTA 
Jaoskokoukset , Yu-jaoston omia kokouksia pidettiin kaksi Veikkolan koululla. 
Huolto ja –kuljetukset, Valmentajat ja lasten vanhemmat suorittivat tarvittavat kuljetukset kimppakyydein. Kilpailuissa valmentajien ydinjoukko toimi nuorten urheilijoiden tukena ja avustajana yhdessä lasten vanhempien kanssa. 

Kouluyhteistyö, Veikkolan koulun kanssa jatkettiin hyvää yhteistyötä. VeVe järjesti Kirkkonummen ala-asteitten koululaismaastojuoksukisan.VeVe ohjaajat vetivät kolmea koulun kehoa: kuntosali kerho nuorille, zumba, sekä liikuntakerho 7-12 vuotiaille. VeVe veti myös Veikkolan aluefoorumia, johon 

Talkoot Vireä toiminta vaati paljon vapaaehtoisen talkootyötä. Kisajärjestelyt ja niiden toimitsijatehtävät, kentän hoito ja varustelu, puffetit, tilastointi ym. tehtävät sekä varainhankintatalkoot  työllistivät kymmeniä seuran jäseniä. 

Seura-asut Uusien seura-asujen toimitus tapahtui Stadiumin kautta. Syksyllä tehtiin sopimus seuravaatteista Karhu tuotteiden osalta, myynti tapahtui Sportian kautta. Sirpa Bäckman ylläpiti seuran vanhojen tuulipuku- ja kilpailuasuvarastoa ja myyntiä. 
3.36. TALOUS


[image: image5.emf]

Jaosto toimi omalla budjetilla. Suurimmat menoerät olivat palkat, lakisääteiset vakuutukset,  vuokrat ja valmennustoiminta (mm. Otahalli ja Evitskog). Muita kuluja olivat mm. koulutus, kilpailumaksut, tiedotus, palkinnot ja juhlat.

Tulot muodostuivat jaosmaksuista. Muut tulot muodostuivat kilpailutuotoista,  puffettituotoista, kunniakierrostoiminnasta, mainoksista ja tempauksista. Yu-jaostolla oli yhteistyösopimus Stadiumin, Ullmaxin ja A-lehtien kanssa. Yleisurheilujaoston tilit sisältyvät emoseuran kirjanpitoon. Yleisurheilujaos lainasi rahaa emoseuran toimintaan, tilisiirtoja tehtiin jaosten välillä toiminnan mukaan, summat ilmenevät tilinpäätöksestä.
3.37 EDUSTUKSET 

Helsingin Seudun Yleisurheilu (HELSY) ry

Kilpailupäällikkö Kurt Tulonen edusti VeVe:ä piirin kilpailutoimikunnassa, Saana Honkanen ja Katri Tulonen nuorisotoimikunnassa. Seuran edustajat osallistuivat piirin vuosikokouksiin.
FJG seurayhdistys ry

Kurt Tulonen edusti seuraa FJG:n kilpailutoimikunnassa. Johanna Aatsalo – Sallinen oli VeVe:n edustajana FJG hallituksessa 15.2.2011 asti.

ESLU

Seuran edustajat osallistuivat ESLU:n tapahtumiin ja koulutuksiin, sekä vuosikokouksiin.
3.38 OLOSUHTEET

Yleisurheilujaoston talvitoiminnan keskipiste oli Veikkolan koulu, josta saliaikoja olisi tarvittu paljon enemmän. Kaikille ryhmille ei saatu lainkaan aikoja ja osa jouduttiin siirtämään pienelle koulun näyttämölle. Edes kaikille lapsiryhmille ei riittänyt yhtä omaa viikkovuoroa. Saliaikoja jouduttiin jakamaan kahden ryhmän kesken, mikä luonnollisesti asetti ryhmien ohjaajille suuria haasteita ja vähensi turvallisuutta. Epäsuhde oli melkoinen, kun joidenkin järjestöjen muutamat aikuisharrastajat saivat harjoitella salissa useasti viikossa. Salijaon seurauksena ja huonosta akustiikasta johtuen toinen ryhmä saattoi häiritä toista. Koulun sulkeminen loma-ajoiksi ja varaukset muuhun toimintaan supistivat salinkäyttömahdollisuutta entisestään. 

Kilpaurheilijoille ja valmennusryhmille vuokrattiin halliaikaa Otahallista ja Evitskogin hallista. Kunta ei suostunut antamaan halliaikaa Masalan kuplasta. Osa koripalloharjoituksista tehtiin Sjökullan koululla. Jaostolla oli omat ajat nuorisotoimen kuntosalilla ja Veikkolan koulun väestösuojan kuntosalilla.

Kesäajan toiminnot keskittyivät Veikkolan yu-kentälle, joka kärsi ajoittain ilkivallasta. 

Kentän hoito parani jonkin verran, kun sinne hankittiin puhallinlaite. Sitä käytettiin vain turhan harvoin ja varsinkin juoksusuora oli alituisesti sora-alueelta kulkeutuneen pikkukiven ja hiekan peitossa. Kaivattua syväimurointia olisi ehdottomasti tarvittu varsinkin jalkapalloturnausten jälkeen. Kentän välineistöä ei uusittu, mutta tarvittava välineistö lainattiin keskuskentältä tarpeen niin vaatiessa. Kuntaa pyydettiin uusimaan heikkokuntoinen ja kiekko- ja moukarihäkin verkko, mutta ilman tulosta. Aiemmin epäkelvoiksi todetut juoksuaidat jäivät edelleen lojumaan kentän laidalle ja aitakärryt korjaamatta. Koko aita-arsenaali, korkeus-, ja seiväshyppypatjat jäivät taivasalle talven yli. Kentältä puuttuvat WC-tilat kunta hoiti mallikkaasti Bajamaja- järjestelyillä.

Tulospalvelu, kisakanslia ja puffetti hoidettiin tilapäisjärjestelyin teltoissa. Vesijohtoveden puuttuessa vesi oli kuljetettava kentälle astioissa. Puuttuvat äänentoistolaitteet vuokrattiin. Kentän puutelistalla olivat edelleen salaojien imeytyskaivon ylivuotoputken teko, sähkökaapelien veto, suojakaistojen teko katsomoalueen ja radan reunaan ja keskikentän nurmetus. 

Risto Sonninen hoiti konttien välineistöä ja säilytyspaikkoja kiitettävästi.

Veikkolassa 25.03.2011

Arimo Bäckman


Johanna Artola

VeVe yu-jaos pj.


VeVe toiminnanjohtaja
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VEVE 

JALKAPALLOJAOSTO
TOIMINTAKERTOMUS

             2010
Yleistä

Organisaatio
Jaoston puheenjohtajana on toiminut Jussi Salonen, varapuheenjohtajana Taina Salonen, rahaston hoitajana ja sihteerinä Leena Vehkomäki, sekä muina jäseninä edustaja jokaisesta joukkueesta. 

Jaosto kokoontui vuoden 2010 aikana kolme kertaa. 

Tehtävä 

Jalkapallojaoksen päätehtävänä on toimia VeVe:n jalkapalloilijoiden yhteyselimenä Kirkkonummen kuntaan, SPL:n Uudenmaan piiriin, VeVe emoseuraan yms. vastaaviin tahoihin nähden. Tätä tehtävää jaosto hoiti mm. osallistumalla kunnan yhteisiin kenttä- ja salivuorojen jakotilaisuuksiin sekä SPL : n Uudenmaan piirin kevät- ja syyskokouksiin. Taina Salonen edusti jalkapallojaostoa VeVe:n hallituksessa.

Toiminta

VeVe:n jalkapallotoimintaan kuului vuoden 2010 aikana kaksi joukkuetta sekä harrasteryhmä. 

Juniorijoukkueena jatkoi poikajoukkue ikäluokassa P 97

Miesten joukkue pelasi 5.divisioonassa, josta putosi taas takaisin 6. divisioonaan. 

Myös lasten ja nuorten harrasteryhmän toiminta jatkui läpi vuoden.

Lisenssin lunastaneita pelaajia oli kaikkiaan noin 90 pelaajaa.

Tarkemmat tiedot joukkueiden toiminnan laadusta ja laajuudesta selviävät joukkuekohtaisista toimintakertomuksista, jotka ovat tämän yleisen osan jatkona. 

Erityistä
Vuoden 2008 lopussa suuriin osa VeVe:n juniorijoukkueista erosi silloisen jaoston puheenjohtajan Tapio Kerän johdolla seurasta perustaen uuden seuran nimeltään FC Wild. Tämän tapahtuman seurauksia on selvitelty edelleen vuonna 2010 ja selvitystyö jatkuu yhä. 

Toimintakertomus vuodelta 2010

Veikkolan Veikot ry, jalkapallo miehet

Veikkolan Veikkojen miesten jalkapallojoukkueessa pelasi kuluvalla kaudella seuraava pelaajat:  

Jaakko Aro, Jarno Kymäläinen, Teemu Lahtinen, Andreas Henricson, Jari Tuoriniemi, Jarno Kangas, Janne Siren, Jonas Lindberg, Jukka Lahti, Jussi Siren, Lauri Talvio, Matias Koistinen, Matias Seppovaara, Mikko Huoponen, Pasi Viitsalo, Thomas Pahlberg, Vesa Väänänen, Tuomas Hulkkonen, Teemu Roiha, Konsta Jokinen, Joel Salonen, Janne Järvinen ja Timo Uoti. 

Kauden tavoitteena oli säilyttää paikka 5. divisioonassa ja tarjota jalkapallon kautta hienoja kokemuksia ja muistoja. Kaudesta osattiin odottaa haastavaa, osan vanhasta porukasta lopettaessa ja nuorisokaartin siirtyessä armeijan palvelukseen mm. edelliskauden ylivoimainen maalikuningas Mikko Huoponen. Lisäksi joukkuetta riivasivat loukkaantumiset ennen kaikkea maalivahdin ollessa sivussa lähes koko kauden. Kauden edetessä kävi selväksi että ainoa tavoite oli selviytyä kunnialla loppuun, mikä ei vaivan onnistunut sillä yhden pelin jouduimme siirtämään uudelle pelipäivälle , koska ryhmän vahvuus oli alkuperäisenä päivänä kuusi pelaajaa.

Kausi aloitettiin Masalan kuplassa ja sinne se myös päättyi ennen joulua. Vaikka kausi ei tuloksellisesti ollut mitä odotettiin, tarjosi se paljon mukavia kokemuksia ja muutaman uuden nuoren Veikkolalaisen pelaajan Lapinkylän viheriöllä. Miesten joukkueenjohtajana kaudella toimi Jaakko Aro, apumiehenä Jarno Kymäläinen.

Joukkueen rahoitus ja ottelusiirrosta tullut sanktio hoidettiin kokonaisuudessaan kausimaksuilla. 

Toimintakertomus vuodelta 2010
Veikkolan Veikot ry, P 97


Joukkueeseen kuului 12 pelaajaa

Joukkueen valmentajina ovat toimineet Taina Salonen ja Joel Salonen. Taloudenhoitaja virkaa on hoitanut Anneli Saarimaa ja joukkueenjohtajan tehtäviä on hoitanut Sanna Salminen

Joukkue on harjoitellut 1 –3 kertaa viikossa vaihtelevalla menestyksellä

Joukkue on pelannut jalkapallon Uudenmaan piirin harrastesarjaa, tässä sarjassa joukkue pääsi loistamaan.

Joukkue osallistui kesällä yhteen turnaukseen Salossa, Sijoitus taisi olla 4. eli ei ihan paha

talvikaudella joukkue osallistui fusal-harrastesarjaan. Tästä sarjasta tuli lähinnä kokemuksia, ihan jumbo-paikalle ei jääty, mutta häntäpäätä kutiteltiin kuitenkin.

Yhteenvetona todetaan, että joukkueessa haastetta riittää. Pelaajat ovat syntyneet 1998, -1997 ja 1996, eli ikähaarukka on varsin haastava. 
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                VEVE
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TOIMINTAKERTOMUS

2010
Yleistä

Veikkolan Veikkojen lentopallojaoston tavoitteena on ollut ylläpitää perinteistä kuntolentopallotoimintaa seuran vaikutusalueella Pohjois-Kirkkonummella. Tämän lisäksi aloitettiin syksyllä 2010 juniorilentopallotoiminta.
Hallinto

Jaoston puheenjohtajana on toiminut Risto Sonninen ja sihteerinä Olli Aumo.   Erillisiä kokouksia ei ole pidetty, vaan esille tulevat asiat on sovittu lyhyesti harjoitusvuorojen yhteydessä.

Talous

Jaoston toiminta on ollut omaehtoista kuntoilua, josta ei ole syntynyt kuluja. Jäsenmaksu on ollut 30 euroa.
Jäsenet

Kuluneen vuoden aikana oli harjoituksiin osallistuneiden jäsenten määrä keväällä  15 ja syksyllä 26, joista junioreja oli 7 . Tämän lisäksi harjoituksissa kävi joitakin satunnaisia vierailijoita. Junioripalloilijoiden ohjaajana on toiminut Risto Sonninen.

Harjoitukset

Harjoituksia pidettiin perjantaisin Veikkolan koulun liikuntasalissa klo 20.00 – 22.00. Suurimmillaan yhden kerran osallistujamäärä oli 14. 

Harjoituskerrat v. 2010
	
	kpl
	kävijöitä
	ka h/kerta

	Kevät
	14
	149
	10,6

	Syksy
	
	
	

	Aikuiset
	13
	145
	11,5

	Juniorit
	11
	58
	5,8

	Yhteensä
	38
	352
	


Veikkolassa 20.3.2011



Risto Sonninen, puheenjohtaja


Olli Aumo, sihteeri

VEVE

JÄÄKIEKKOJAOSTO
TOIMINTAKERTOMUS

  2010



Veikkolan Veikkojen jääkiekko joukkue on harrastejääkiekkoa KHL pelaava joukkue. 


Toimintavuonna joukkue on käynyt omatoimisesti harjoittelemassa kesällä Nummelassa asfalttipohjaisessa kaukalossa ja Lohjan kisahallin jäällä toisen joukkueen vuorolla.


Joukkue on osallistunut Kirkkonummen jäähallissa pidettävään herrasmies liigaan KHL:ään, sekä keväällä 2010 Ylöjärvellä järjestettyyn kutsuturnaukseen. Kaksi uutta pelaajaa on tullut rinkiin mukaan. Pelaajamäärä on vaihdellut välillä 20-30.




Jääkiekkojaoksen hallitus on kokoontunut vuoden aikana kolme kertaa. 

24.3.2011 Heikki Aro, puheenjohtaja
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