

Veikkolan Veikot ry, toimintasuunnitelma 2011


[image: image1.jpg]



TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2011

Veikkolan Veikot ry. on vuonna 1947 perustettu urheiluseura, jonka kotipaikka on Kirkkonummi, seura toimii Veikkolan kylässä, Kirkkonummen kunnassa.  

Seuran arvot

· avoin ja oikeudenmukainen

· kasvatuksellisuus ja eettiset arvot

· motivoiva ja tavoitteellinen

· fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvaminen

· yhteishenki 

Seuran toiminta-ajatus

· Veikkolan Veikot tarjoaa Pohjois-Kirkkonummen ja sen lähialueen asukkaille monipuolista ja laadukasta liikuntaa vauvasta vaariin. 

Seuran toimintaa johtavat päätavoitteet

· selvät päämäärät

· järkevä ja toimintaa johtava

· kunnianhimoinen 

· uskottava ja saavutettavissa oleva

· helppo omaksua 

· innostava ja mukaansatempaava

· kaikki huomioiva 

· elämänlaatua kohottava 

· ajoittain kurssia tarkistettava 

· jatkuvasti kehittyvä ja uudistumiskykyinen, ”antennit” pitkällä kulkeva

· huomioi jäsenten ja ympäristön muuttuvat tarpeet

· tilaa innovatiivisille ajatuksille

· monipuolinen voimavara ja resurssi yhteiskunnalle 

Veikkolan Veikot tarjoaa elinkaariajattelumallinsa, arvojensa ja periaatteidensa mukaisesti monipuolisia urheilu- ja liikuntatilaisuuksia ja kilpailuja. Se harjoittaa koulutus- ja valmennustyötä sekä tiedotus- ja julkaisutoimintaa. Toiminnan, periaatteiden ja ohjeiden selkeyttämiseksi seuran käytössä on toimintakäsikirja.

Seuran toiminta perustuu emo-organisaation alaisuudessa toimiviin yleisurheilu-, lentopallo-, jalkapallo- ja jääkiekkojaostoihin. Uusia urheilu- ja harrastusmuotoja käynnistetään tarpeen mukaan. 

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema hallitus, jonka kaikilla jäsenillä on omat määritellyt vastuualueensa, samoin kuin seuran palkkaamalla toiminnanjohtajalla. Hallitus ja toiminnallisten jaosten ja yksittäisten joukkueiden toimielimet kokoontuvat säännöllisesti, omien aikataulujensa ja tarpeidensa mukaisesti. Tilikirjanpitoa hoitaa tilitoimisto.

Seura rahoittaa toimintansa pääsääntöisesti jäsen- ja lajimaksutuloilla, kunnan avustuksilla, talkootuloilla sekä sponsori- ja mainostuloilla. 

Seura työskentelee aktiivisesti Vuorenmäen uuden koulun ja päiväkodin alta purettavan seurarakennuksen siirtämiseksi uudelle paikalle. Vaihtoehtona on myös uuden kerhorakennuksen hankinta. Lisäksi työskennellään supistuneen vanhan hiekkakentän laajentamiseksi täysimittaiseksi jalkapallokentäksi.

Seura jatkaa ponnisteluja saada Veikkolan yleisurheilukentän kivituhka korvatuksi nurmella ja saada kunnan kiinteistöjen salikäyttö tehokkaaksi ja veronmaksajia paremmin palvelevaksi.

Veikkolassa 12.12.2010

Arimo Bäckman

VeVe pj
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 1.Yleistä

Veikkolan Veikkojen yleisurheilujaoston toimintaa kehitetään edelleen. Jaosto toimii seuran elämänkaariajattelun pohjalta, jossa jäsenet huomioidaan vauvasta vaariin. Sinettiseura-arvoa vaalitaan huolella. Jaoston yleiset toimintaperiaatteet, -tavat ja - ohjeet määritellään seuran toimintakäsikirjassa, jota työstetään toimintavuoden aikana edelleen. 

Yleisurheilujaoston tavoitteena on tarjota Pohjois-Kirkkonummella ympärivuotista ja tasokasta yleisurheilua sekä laadukasta ja monipuolista kuntoliikuntaa kaikenikäisille myös talviaikana riittämättömistä salioloista huolimatta. Vuoden 2011 syyskaudella Veikkolan uusi koulu, Vuorenmäen koulu aloittaa toimintansa. Koulun myötä saadaan enemmän saliaikoja, joka antaa mahdollisuuksia

toiminnan laajentamiseen.

Yleisurheilujaoston toimintatapa on lapsia ja aikuisia innostava ja terveisiin elämäntapoihin kannustava. Seura aktivoi kuntoliikkujia ja rohkaisee sekä tukee kilpaurheiluun panostavia. Erityisesti nuorten ja lasten valmennustoimintaa tuetaan. Jatketaan  kouluyhteistyötä järjestämällä liikuntakerhoja ja Veikkolan koulun ja kunnan koulujen välisiä kilpailuja. Myös nuorisotiimin toimintaa kehitetään, samoin aikuisyleisurheilua ja senioritoimintaa mm. jatkamalla menestyksekästä maratonkoulua. Yleisurheilujaoston tavoitteena on säilyttää valioluokan arvo SUL:n seuraluokittelussa.

2. Hallinto

Jaos valitsee itse tarvittavat toimikunnat ja vastuuhenkilöt toimintojen eri osa-alueille. Joissakin erikoisosaamista vaativissa tehtävissä kuten nuorisovalmennuksessa toimii palkattuja henkilöitä. Seuran toiminnanjohtaja hoitaa erikseen sovittuja tehtäviä. Yleisurheilun valmentajat ja ohjaajat toimivat valmennuskoordinaattorin valvonnassa muodostaen oman kollegion. Jaoston organisaatiota vahvistetaan toimikauden aikana tarpeellisiksi katsotuilta kohdin. Jaospalavereja pidetään tarpeen mukaan.

3. Tiedotus 

Jaos tiedottaa toiminnastaan seuran uudistetuilla kotisivuilla, jäsenistölle tarkoitetulla kaksi kertaa vuodessa ilmestyvällä VeVe - viesti lehdellä, paikallislehdistön tapahtumasivuilla, kylän ilmoitustauluilla, sähköpostitse ja paperiversiona lähetettävissä jäsenkirjeissä sekä erillisissä tiedotustilaisuuksissa.  

4. Jäsenet

 


Aktiivisten jäsenten määrää nostetaan kaikissa ikäryhmissä. Tavoitteena on saada jaostolle 150 uutta jäsentä. Lisenssimäärä kasvatetaan ja tavoitteena on 550 lisenssiä. Kaikki harjoituskäyntikerrat tilastoidaan. 


5. Talous

Tulo- ja menoarvio on esitetty koko seuran talousarviossa. Toimintamaksuilla katetaan hallivuokrat, varustehankinnat, valmennus ja muut jaoston yleiskulut. Toiminnanjohtaja ja jaoston puheenjohtaja hoitavat maksuliikenteen ja tilitoimisto kirjanpidon. 

Tulo- ja menoarvio perustuu alla oleviin kuluihin ja tuottoihin. Jaoston toimintamaksu on keskimäärin 40 euroa yksittäisjäseniltä ja 70 euroa perhekunnilta. Joissakin ryhmissä toimintamaksu voi olla kausiluontoinen. Kaikilla lapsilla, nuorilla ja kilpaurheilijoilla tulee olla SUL:n määrittelemä lisenssi, jonka maksu sisältää alle 20 - vuotiaille myös vakuutuksen. Zumbaan osallistuvat maksavat erillisen lisenssin. Lisenssimaksut kerätään toimintamaksun yhteydessä. Yhteistyökumppanien määrää lisätään. 

6. Harrasteliikunta 

Rekrytoidaan lisää harrastajia nykyisiin ja uusiin harrastemuotoihin. Pidetään toiminta laadukkaana ja kehitetään sitä edelleen. Pelisääntökeskustelut ovat olennainen osa toimintaa nuorisotoimintaa kehitettäessä.  Lasten- ja nuorten toiminnassa noudatetaan Sinetti – seura periaatteita. 

6.1 Liikuntaleikkikoulut

Suosittuja liikuntaleikkikouluja järjestetään saliaikatilanteesta riippuen ainakin kolmasti viikossa. Suositeltu ryhmäkoko on 3-4v ryhmässä 16 lasta sekä 5-6v ryhmässä 18 lasta. Paikalla on aina kaksi koulutettua ohjaajaa. Liikuntaleikkikoulu kokoontuu 15 kertaa kevät- ja syyslukukaudella. Liikuntaleikkikoulun monipuolisen sisällön avulla lapsi saa hyvän pohjan yleisurheilun lajitaitojen oppimiseen. Joka neljännellä tunnilla liikutaan yhdessä oman vanhemman kanssa. Kauden alussa lapset saavat liikunnallisen tehtävävihkon, jossa hauskat tehtävät aktivoivat yhteistä liikkumista myös kotona aina jokaisen tunnin aiheen mukaisesti. 



6.2 Perheliikuntakerhot

Jatketaan 1-3vuotiaille tarkoitettua perheliikuntakerhotoimintaa, jossa lapsi ja aikuinen liikkuvat yhdessä lapsen ehdoilla. Yhteisten liikuntahetkien tavoitteena on tukea lapsen motorista ja sosiaalista kehitystä, perheliikunnassa iloitaan ja nautitaan yhdessäolosta. Toimintavuonna pyritään aloittamaan myös toinen perheliikuntaryhmä sen suuren suosion vuoksi.

6.3 Löydä liikunta –kerho


Tempputenavat , 6 – 7 vuotiaat yleisurheilukoululaiset käyttävät toiminnassa Löydä liikunta –

             kerhon toimintamalleja.

Löydä Liikunta-kerhoissa 1-3lk (6-8v) ja 3-6lk (8v-11v) lapset pääsevät kokeilemaan eri lajeja ja liikkumaan eri toimintaympäristöissä monipuolisesti liikuntataitoja opetellen. Kannustava ilmapiiri kutsuu mukaan myös lapsia, jota eivät vielä harrasta liikuntaa. Löydä liikunta -kerhojen toimintaa järjestää kerhokapteeni ja kerho-ohjaajat. Löydä liikunta -kerho on saanut Löydä liikunta -tunnuksen, joka viestii monipuolisuudesta. Löydä liikunta -kerhossa harrastaminen on seikkailu liikunnan ihmeelliseen maailmaan. Kerhossa harjoitellaan monitaituritehtäviä ja kannustetaan liikkumaan monipuolisesti. Jokainen voi kehittyä taitavaksi monitaituriksi. Monitaiturimerkistö koostuu ohjaajan tehtäväkorteista, lapsen korteista, julisteesta ja monitaiturimerkeistä.

6.4 Yleisurheilukoulut ja lajiryhmät

Jatketaan 4-12 v lasten suosittujen yleisurheilukoulujen järjestämistä kahdesti viikossa   
             kesäisin ja myös talvisin uuden koulun liikuntasalin tuoman saliajan lisääntymisen puitteissa.

Lapset jaetaan useaan ryhmään, joissa kussakin ohjaajina toimii kaksi koulutettua ohjaajaa. Yleisurheilukoulut kuuluvat 7-12-vuotiaitten osalta IF-yleisurheiluketjuun, jonka tarjoamaa materiaalia käytetään hyväksi. Lajiryhmäharjoittelu on mukana kaikissa ikäryhmissä.

Kaikenikäisille juoksemista kiinnostuneille tarjotaan juoksurallitoimintaa, juoksu- ja maratonkouluja.

6.5 Nuorten harrasteryhmät 

Nuorten, yli 13-vuotiaiden yleisurheilun harrasteryhmä kokoontuu kenttäharjoituksiin kahdesti viikossa ja saliharjoituksiin kerran tai kaksi viikossa. Harrasteryhmästä on halukkailla mahdollisuus siirtyä valmennusryhmiin ja päinvastoin. Muuta nuorten ryhmätyöskentelyä tiivistetään voimakkaasti. Pyritään saamaan lisää nuoria mukaan ryhmiin.

6.6 Rytminen voimistelu ja tanssi 


Ryhmä kokoontuu viikoittain koulun lukuvuoden aikana ja se on suunnattu 9-15-vuotiaille. Harjoituksissa opetellaan erilaisia nuorten tansseja ja tutustutaan rytmisen voimistelun alkeisiin ja erilaisten välineiden käyttöön, sekä harjoitellaan ryhmälle sopiva esitys. 

6.7 Aerobic

Perinteinen aerobic jatkuu kerran viikossa kesällä ulkona ja talvella koulun salissa. Kävijämäärät ovat jonkin verran laskeneet, aerobiciin panostetaan luomalla sille oma alasivu nettisivuille, sekä monipuolistamalla ohjausta. Markkinoinnissa kuvataan enemmän sisältöä ja aerobicin tehokkuutta lihasvoiman kasvattajana. 

6.8 Baletti

Jatketaan suosittujen balettiryhmien harjoituksia Veikkolan koululla. Harjoituksia järjestetään kahdessa eri tasoryhmässä, aloittelijoiden ja edistyneiden ryhmässä, edistyneiden ryhmä kokoontuu kaksi kertaa viikossa. Ryhmien kanssa tehdään perinteinen katsojamatka Kansallisoopperaan. 

6.9 Kehonhuolto

Salikautena jatketaan kaikille tarkoitettua erityisesti palauttavaan lihashuoltoon keskittyvää kehonhuoltoa kerran viikossa.

6.10 Perhesähly 

Sähly jatkaa suosiotaan ja myös perheet haluavat pelata sitä. Perhesähly ryhmä kokoontuu pelaamaan kerran viikossa vetäjän johdolla 
6.11 Kuntosalit

Jatketaan suosittuja kuntosalitoimintoja Veikkolan koulun kuntosalissa ja nuorisotoimen kuntosalissa ja järjestetään kuntosalikursseja halukkaille. Pyritään saamaan nuorisotilan 
saliin joustavammat käyttömahdollisuudet.

6.12 Aikuis- ja veteraaniyleisurheilu

Varttuneempien yleisurheiluryhmä toimii osin yksin, osin harrasteryhmän kanssa ja osallistuu mm. Veteraaniurheiluliiton alaisiin kilpailuihin. Jatketaan suosittua maratonkoulua, juoksurallitoimintaa ja järjestetään erityinen aikuisille suunnattu yleisurheilukoulu. Kuntoliikkujille järjestetään oma harrasteryhmä. 

6.13. Zumba

Zumba on saavuttanut VeVessä suuren suosion ja sen tunteja jatketaan 3-4 kertaa viikossa. Lisäksi järjestetään keskimäärin kerran kuukaudessa kahden tunnin yhdistelmätunteja eli ns. Zumba-maratoneja sekä keväällä ja syksyllä yksi erikoistapahtuma. Jaosto voi myös järjestää Zumba-ohjaajakoulutuksia, joissa voidaan kouluttaa seuran ohjaajia ja kutsua mukaan  muita lajista kiinnostuneita.

6.14. Tempputuokio

Tempputuokio on suunnattu 3-5 -vuotiaille ja kokoontuu kerran viikossa Veikkolan koulun liikuntasalissa. Tuokiossa tutustutaan leikin avulla liikunnan ihmeelliseen maailmaan; temppuillaan telineillä ja välineillä, opetellaan voimistelun alkeita ja kehonhallintataitoja. Samalla opitaan myös sosiaalisia taitoja. Tavoitteena on, että jokainen saisi myönteisiä kokemuksia omasta kehostaan ja sen toiminnasta. Tuokio koostuu yleensä alkulämmittelystä ja liikuntaleikeistä, temppuradasta ja loppurauhoittumisesta. Mukaan voi tulla joko itsekseen tai oman aikuisen seurassa.

6.15. Kuntocircuit

Kunto-circuit on kaikille yli 12-vuotiaille tarkoitettu kuntoryhmä. Kerran viikossa harjoitteleva ryhmä keskittyy erityisesti kokonaisvaltaisen lihaskunnon kohottamiseen esimerkiksi armeijaa varten. 

6.16. Salibandy ja sähly

Salibandy-harjoituksia järjestetään kerran viikossa. Harjoituksissa keskitytään pääasiassa pelaamiseen, mutta ajoittain harjoitellaan myös lajitekniikoita ja peruskuntoa. Myös muille pelaajille tarkoitettu sählyryhmä kokoontuu viikoittain. Uusia harjoittelijoita otetaan mukaan paikkojen vapautuessa. Tällä varmistetaan se, että jokainen pääsee pelaamaan riittävästi. Salivuoroa pyritään aikaistamaan ja ryhmiä lisäämään Vuorenmäen koulun valmistuttua.

6.17 Babybic


Babybic on alle vuoden ikäisen ja äidin/aikuisen yhteinen, virkistävä liikuntahetki, joka sisältää helppoa askellusta ja lihaskuntoliikkeitä vauvaa ”painona” käyttäen. Tunti pitää sisällään alkulorutteluja, liikkumista salissa, äidin jumppaa, loppuloruttelua ja laulua. Ryhmä jakautuu 3-6 kuukauden ikäisten ja 7-12 kuukauden ikäisten vauvojen ryhmiin, jotka kokoontuvat salille kerran viikossa. Yhden ryhmän koko on 10-12 vauvaa ja äitiä per ryhmä. 

6.18. Koripallo 

Koripalloa pelataan sekä Veikkolan että Sjökullan kouluilla. Koripalloharjoitukset on tarkoitettu sekä tytöille että pojille. Koripalloilijat jaetaan tyttöjen ja poikien ryhmiin, kullakin on harjoitukset kahdesti viikossa. Lisäksi kerran viikossa on koripallon kuntopiiri.

6.19 Girya kahvakuula


Girya kahvakuula on voimaharjoittelua monipuolisin liikkein kahvallisten kuulien avulla. 
Kahvakuula ryhmät ovat kokoontuneet kahdesti viikossa. Ryhmiä ovat naisten ja kaikille avoin ryhmä. Kahvakuula ryhmät jatkavat toimintavuonna edelleen.

 7. Valmennus ja kilpailuihin osallistuminen

Valmennustoimintaa kehitetään ja tehostetaan entisestään varsinkin nuorisovalmennusryhmien osalta laadukkailla valmennustapahtumilla ja yhteisillä kilpailu- ja leirimatkoilla. Pyritään lisäämään valmennettavien ja valmennusryhmien määrää ja harjoitusten laatua. Valmentaja- ja urheilijasopimuksilla varmistetaan molemminpuolinen sitoutuminen. Osallistutaan arvokisoista SM- ja pm-kisoihin lapsista veteraaneihin. Tavoite on saada kaikilla osa-alueilla hyvä kisamenestys, parantaa tulostasoa ja lisätä edelleen luokkaurheilijoiden määrää. 

Aktivoidaan vanhempia osallistumaan lasten kilpailutoimintaan huoltajina ja toimitsijoina. 

8. Koulutus

 


8.1 Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Koulutetaan uusia valmentajia ja ohjaajia. Tavoitteena on kouluttaa 8 uutta lasten ja 6 nuorten ohjaajaa/valmentajaa. Järjestetään 1-tason yleisurheiluohjaajakurssit 7-11vuotiaiden ja 11-14 vuotiaiden ohjaajille yksin tai yhdessä muiden seurojen kanssa. Lähetetään valmentajia piirin järjestämään II-tason nuorisovalmentajatutkintoon.

8.2 Jatkokouluttaminen

Jatkokoulutetaan aktiiveja jo valmennus- ja ohjaustoiminnassa toimivia ja järjestetään jäsenistölle luento- ja koulutustilaisuuksia. Osallistutaan SUL:n HELSY:n, ESLU:n ja Armas Valste Yleisurheiluklubin koulutus-, luento- ja valmennustilaisuuksiin.

8.3 Tuomari- ja toimitsijakoulutus

Koulutetaan lisää tuomareita ja toimitsijoita. Järjestetään 1-tason toimitsija- ja 2-tason tuomarikoulutusta. Lajijohtajat (3-taso) koulutetaan piirin tilaisuuksissa. Rekrytoidaan lasten vanhempia hoitamaan seurakisoja sekä muita sisuikäisten ja varsinkin lasten yu-sääntöjen alaisia kisoja.

9. Kisajärjestelyt

Omina kilpailuina järjestetään Lamminjärven ympärijuoksu, viikko- ja nappulakisoja, kunnan yu-mestaruus- ja maastojuoksukisat, sekä yhdet kansalliset kilpailut. Lisäksi Veikkolassa järjestetään Osuuspankin Hippokisat ja koululaiskisoja. Veikkolan ulkopuolella toimitsijavastuita hoidetaan Ruotsi-ottelussa, FJG-kisassa ja piirin muissa kilpailuissa hallikaudesta lähtien. Naistoimikunta hoitaa muonitus-, kioski- ja huoltotehtäviä erikseen sovituissa kisa- ja muissa tapahtumissa. Pyritään saamaan kilpailut jonkun tahon nimikkokisoiksi.

10. Kalusto ja suorituspaikat 

             Lisätään kunnan avustuksella ja omin varoin tarvittavaa välineistöä. 

Ollaan tiiviisti mukana yleisurheilukentän välineistön ja infrastruktuurin kehittämistyössä ja vaalitaan kentän kuntoa. Tehdään työtä rakenteilla olevan Vuorenmäen koulun ja päiväkodin alta poistuvan klubirakennuksen osien siirrosta uudelle kentälle tai korvaavan rakennuksen hankkimiseksi. Pyritään vaikuttamaan siihen, että saliaikojen jako olisi oikeudenmukainen.

Harjoitus- ja valmennusryhmät toimivat pääasiassa Veikkolassa ja vuokratuissa tiloissa Otahallissa ja Liikuntamyllyssä. Ulkoliikunnan päätoimipaikkana on Veikkolan yleisurheilukenttä. Kuntosalitoiminta jatkuu nuorisotoimen tiloissa ja koulun väestösuojassa. 

 11. Muu toiminta

Jatketaan yhteistyötä SUL:n, SLU:n, ESLU:n, TUL:n, HELSY:n ja Suomen Veteraaniurheiluliiton kanssa urheilu-, valmennus- ja johtotasolla. Osallistutaan kunnan, kylän ja seuran omaan toimintaan. Ollaan mukana koulun liikuntakasvatustyössä sekä esimerkiksi päihdevastaisessa yhteistyössä eri järjestöjen ja toimijoiden kanssa. Järjestetään kunniakierrostapahtumia, talkoita, tempauksia, kauden päätös- ja pikkujoulujuhla ja iltamia sekä myyjäisiä.

Veikkolassa 7.12.2010


Arimo Bäckman 


VeVe yu-jaos puheenjohtaja
[image: image2.jpg]Ve-Ve

1947




[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2011

VeVe jalkapallossa pelataan kesäkautena harrastejalkapalloa ulkona ja sisäkaudella futsalia Veikkolan koulun salissa.  Lasten joukkueessa pelataan pelaamisen ilosta,  jokainen pelaa taitojensa mukaan ja lisää opetellaan yhdessä. Lasten joukkueet käyvät harrastesarjan kisoissa testaamassa taitoja ja tapaamassa muita harrastesarjan pelaajia.

Miesten joukkue, 15 - vuotiaista vanhemmat osallistuvat toimintavuonna jalkapallon miehet 6.divisioonaan. Joukkue harjoittelee talvikaudella Masalan kuplahallissa kerran viikossa ja kevät-kesäkaudella Veikkolan hiekkakentällä sekä Lapinkylän nurmikentällä kahdesti viikossa. Joukkue kattaa kulunsa pelaajilta kerättävillä kausimaksuilla. Toimintakauden tavoitteena on saada Veikkolan omat nuoret mukaan joukkueeseen.

Veikkolan Veikkojen jalkapallojaoston johtoryhmä muodostuu VeVe:n kaikkien eri ikäluokkien jalkapallojoukkueiden yhdyshenkilöistä, joukkueenjohtajista. 

Jaosto kokoontuu tarpeen mukaan, noin 3 – 4 kertaa kaudessa. Jalkapallojaoksen päätehtävänä on toimia VeVe:n jalkapalloilijoiden yhteyselimenä Kirkkonummen kuntaan, SPL:n Uudenmaan piiriin yms. vastaaviin tahoihin nähden. Jaosto on Suomen Palloliiton Uudenmaan piirin jäsen.


Jaoston puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja on myös emoseuran johtokunnan jäsen.
Jalkapallojaoston toiminta rahoitetaan talousarvion mukaisesti.

Veikkolassa 10.12.2011



Jussi Salonen
VeVe jalkapallojaos, puheenjohtaja

    

VEVE LENTOPALLOJAOSTO

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2011
Yleistä

Veikkolan Veikkojen lentopallojaoston tavoitteena on ylläpitää perinteistä kuntolentopallotoimintaa sekä kehittää juniorilentopalloa seuran vaikutusalueella Pohjois-Kirkkonummella.  

Hallinto

Jaostolla on puheenjohtaja ja sihteeri harjoitusvuorojen ja ym. tarpeellisten järjestelyiden hoitamiseksi. Erillisiä kokouksia ei pidetä, vaan asiat sovitaan lyhyesti harjoitusvuorojen yhteydessä.   

Talous

Tulo- ja menoarvio sisältyy koko seuran tulo- ja menoarvioesitykseen.

Jäsenet

Lentopallojaoston keskimääräinen harjoitusvuoron kävijämäärä on pysynyt 12:n tuntumassa.

Vuoden 2010 syksyllä alkaneessa junioriryhmässä on käynyt noin kuusi osallistujaa/vuoro. Varsinkin junioriryhmän kävijämäärää pyritään kasvattamaan. Lentopalloilijoiden käyttöön pyritään saamaan toinen harjoitusvuoro, jolloin voidaan perustaa kaksi ryhmää aikuisille.

Harjoitukset

Harjoituksia pidetään kevätkaudella kerran viikossa Veikkolan koululla perjantaina klo 20.00-21.30. Syyskaudeksi pyritään saamaan vuoro tuntia aikaisemmaksi Veikkolan koululta ja toinen vuoro uudelta Vuorenmäen koululta. Mikäli innostusta löytyy, pelataan myös kesäaikana esim. rantalentopalloa. 

Veikkolassa 29.11.2010

Risto Sonninen


Olli Aumo

VeVe, lentopallojaosto
            Puheenjohtaja


Sihteeri


  VEVE JÄÄKIEKKOJAOSTO

 TOIMINTASUUNNITELMA 2011

Yleistä
Veikkolan Veikkojen jääkiekkojaoston tavoitteena on ylläpitää perinteistä jääkiekkotoimintaa seuran jäsenille. Toimintaa laajennetaan mahdollisuuksien mukaan myös nuorille. Seuran toiminnanjohtaja on mukana jaoston toiminnan kehittämisessä, tiedottamisessa ja käytännön järjestelyissä. 

Hallinto

Jaoston valitsemat henkilöt hoitavat hallinnon, maksuliikenteen ja käytännön järjestelyt. Kokouksia pidetään tarvittaessa.   

Talous

Tulo- ja menoarvio on esitetty koko seuran talousarviossa. Toimintamaksuilla katetaan hallivuokrat, varustehankinnat ja muut jaoston yleiskulut. Jaos hoitaa itse maksuliikenteensä ja tilitoimisto kirjanpidon.

Jäsenet

Pyritään lisäämään jäsen- ja joukkuemäärää ja saamaan myös juniorit mukaan toimintaan. 

Harjoitus – ja ottelutoiminta

Harjoittelu tapahtuu pääasiassa talvella Nummelan jäähallissa. Lisäksi harjoitellaan jäätilanteen salliessa Veikkolan kaukalolla ja koulun kuntosalilla. Osallistutaan Kirkkonummen jäähallissa pelattavaa KHL-herrasmiesliigaan ja osallistutaan kauden päätösotteluun keväällä 2011.

Kirkkonummella 8.12.2010

Heikki Aro
VeVe jääkiekkojaos, puheenjohtaja
