Vufin maastojuoksun mestaruuskilpailut 1.9.2009 Pirkkolassa

Naiset 8 km
1. MallaJuutilainen, Varma41.11

Naiset 40 vuotta 8 km

1. Paivi Laurila, Fennia 38.16

2. Anne Saari, Lahivakuutus 39.36

3. Anne Suominen, Lahivakuutus 44.57

4. Marjukka Hietaniemi, Elaketurvakeskus 51.08

Naiset 60 vuotta 8 km
1. Hannele Kivistd, Etera40.27
2. Ulla Sepponen, lImarinen 46.48

Miehet 15 km
1. llari Ahokas, L éhivakuutus 55.22

Miehet 40 vuotta 15 km

1. Jyrki Lassila, Varma 1.01.23

2. Tuomo Vanhanen, Varma 1.02.19
3. Ismo Kantanen, Varma 1.08.41

4, Severi Kosonen, Varma 1.19.27

5. Martti Ojala, Lahivakuutus 1.20.43

Miehet 50 vuotta 15 km

1. JuhaHeander, Lahivakuutus 1.03.42
2. Hannu Parviainen, Tapiola 1.04.01

3. Petri Helkkinen, Lahivakuutus 1.20.43



