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Yrittäjän hyvinvointi ja jaksaminen -koulutukset
Ryhmä 1 Espoo, hotelli Scandic Espoo, klo 8.30–12.00
Ryhmä 2 Helsinki, hotelli Holiday Inn Helsinki, klo 8.45–12.15

Ryhmä 3 Helsinki, hotelli Best Western Haaga, klo 9.00–12.30
Ensimmäinen koulutusaamupäivä
Koulutuksen sisältö ja osallistujien esittäytyminen 
Mielen hyvinvointi ja terveys

Jaksamisen riski- ja suojatekijät
Yrittäjän hyvinvointi/työhyvinvointi   
Lounas
Toinen koulutusaamupäivä

Stressin tunnistaminen ja hallintakeinoja

  
Hyvinvoinnin ja jaksamisen voimavarat 

Opastus välitehtävään: Yrittäjän arkisen jaksamisen myrskyt ja tyvenet
Lounas

Kolmas koulutusaamupäivä

Elämän monet kriisit

Kriisistä ja kriisissä selviytyminen

Lounas

Neljäs koulutusaamupäivä


Mielen hyvinvointi ja häiriöt (teema tarkentuu osallistujien toiveiden mukaan)
Yrittäjän työhyvinvoinnin haasteita 

Päätöskeskustelu / Yhteenveto
Lounas

Kouluttaja
Psykoterapeutti Mia Blomqvist (0400 304 412)

