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Kilta-hankeen tavoitteet

% edistaa ja yllapitaa pk-yrittajien henkists
Jaksamista

9 rakentaa ja kehittda kiltatoimintaa, jossa
vertaistukiverkosto ja mentoripari tukevat
yrittajien jaksamista ja hyvinvointia

¥ vastaa yrittajien nostamiin hyvinvoinnin
haasteisiin

™ Kartoittaa yrittajien jaksamista ja

hyvinvoinnin haasteita seka niiden
mahdollista muutosta hankkeen aikana

Eila Okkonen 2008



Y yiittajien
nyvinvointikilta Yy —

Kilta-hanke tarjoaa
yrittajalle mahdollisuuden

“/ hankkia henkistad voimaa

¥ saada uutta energiaa arkeen ja
tyohon

% vahvistaa omaa henkilokohtaista
jaksamista

) . .
*/ oman voimaantumisen kautta
vahvistuu

- yrityksen toiminta
-> yrityksen tulos
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Kilta on
yrittajan kumppani
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Kilta jarjestaa
¥ hyvinvointikoulutusta
% mentoriparin ja vertaisryhman

tukea
Kiltaryhmassa

lImoittaudu jo tanaan!
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Kilta jarjestaa
hyvinvointikoulutusta:
- henkinen hyvinvointi
- voimavarat ja selviytymiskeinot
- suoja- ja riskitekijat
- elaman kriisit ja niista selviytyminen
- yksinaisyys
- menetykset ja suru
- tyohyvinvointi

lImoittaudu jo tanaan!
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Yrittajyyden maailma -perehdytyskoulutus
projektissa tyoskenteleville

|

_Kick Off

WWW-SIVUSto

Yrittajan jaksaminen ja hyvinvointi

-koulutus

Tutkimuskysely 1

Kiltaryhmien teemahaastattelu

l

Kiltaryhma 1
Kiltaryhma 2
Kiltaryhma 3

=S

Yrittajan arki areenalla

eminaari

Loppuyhteenveto ja -arviointi:

-Kiltahaastattelut ryhmissa

Yrittajien hyvinvointikiltamallin
viimeistely ja levittaminen

- Raportointi

Tutkimuskysely 2



9 Vrittai
2 Tvinvomtiita Voo
Yrittaja
Ole terveesti itsekas

%' varaa itsellesi aikaa

¥ vahvista omaa
Jaksamistasi

www.yrittajakilta.fi
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ONNELLINEN ELAMA

MIELLYTTAVA ELAMA

Sisaltaa toistuvia mielinyvan kokemuksia

HYVA ELAMA

Mahdollistaa vahvuuksiesi kayttamisen ja
osallisuuden

MERKITYKSELLINEN ELAMA

Vahvuutesi ovat "hyvan” palveluksessa

(Seligman 1964)
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Hanketta rahoittaa

Raha-automaattiyhdistys
vuosina 2008—-2010
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Hankkeen vaikutusta
tutkitaan

Pureudutaan

* yrittajien omiin kokemuksiin
Jaksamisesta ja hyvinvoinnista

e Kilta-hankkeen vaikutukseen
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